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THONG BAO
Cac n6éi dung thi trong Hgi trai tong quian nim 2023

Thuc hién Ké hoach s6 (8 /KH-HDTN ngay /9 /01/2023 cua Ban thudng vu
Huyén doan Pdng Phu, v& viéc td chuc Hbi trai tong quan truyen théng nam 2023.
Theo d6, c4c ndi dung thi s& dién ra tai San van dong huyén; dé dam béo cho viéc

tham gia thi tai Hdi trai, Ban Thudng vu Huyén doan thong bdo mot s ndi dung cu
thé nhu sau: .

1. Thi Cim trai dep:
- Léu trai:

+ MBJi tiéu trai phai dung 02 18u, 01 18u chit A & phia trudc dé Ban t6 chiic
chdm diém va 01 18u chit U & phia sau 1am chd nghi cho trai sinh (nhing don vi bd

tri khung rap @& nghi, c6 thé xem xét thay cho 1&u chu’ U) L3u chir A, rong khong
qua 5m, cao khong qua 2.5m.

& Trang tri khéanh tiét bén trong 18u trai gom cO Dang, ¢ Té quéc (front
cimg dan dé can hodc mica): moi mot la co rong 0,4m, dai 0,7m; anh Bac (c6
khung bao quanh): kich thuéc loai 25 x 35cm; ban dé lo hoa (khéng bo tri madm
ngll qua va.bat nhang, khong 8 binh hoa, hoa che anh Béc), ban, ghé ngdi va céc
vat dung khac phuc vu cho can bo, ch1en sT sir dung; cach b tri: phia trong cung,
chinh gifta trang tri cO bang, co T6 quoc (co Dang bén trai co To quoc bén pha1
nhin tir ngoai vao); tiép theo phia dudi bé tri anh Bac (anh Bac niam chinh gitra va
sat mép dudi cta co Dang va co Té quéc), tiép theo ban dé binh hoa (c6 thé sir
dung ban nhua).

- Cong trai:

+ Kich thuéc cia cong trai khong duge vuot qué chidu rong cua dat trai,
Chiéu rong tinh tir mép trong hai bén cong tir 2m - 3m, Chiéu cao cong trai: tir mat
san 1én dén bang tén don vi tu 2, 5m - 3,5m, tir mit san 1én dén dinh C& cao nhat la
ding 6m; Chiéu cao tdng thé phai can d6i véi chidu rong. (Kich thude dét mdi tiéu
trai BTC b tri 1a réng 8m, sdu 13m).

+ Chét liéu chinh dung lam cong trai phai 14 tre, tam vong tuoi hogic kheé.
Khuyén khich sir dung cdc nguyén, vat liéu tu nhién d& trang tri nhim phat huy kha
nang sang tao ctia PVTN; Céc don vi cd thé khoan 15 va chét bang tre ho#ic tAm
vong nhung tuyét dbi khéng duge st dyng dinh, kEm.

+ Trén cong Co co T quoc c& Poan, c& Hoi (kich thude co T quoc co
Poan, co Hoi: 0,8m x 1,2m), it nhat co 05 14 c& phudn, bang tén don vi va tén tidy
trai, trang tri khau hiéu 02 bén cong tiéu trai phu hop véi hoat dong cua dia
phuong, don vi.



+ Bang thuyét trinh y nghia céng trai, bang tiéu st cia anh hung hodc danh
nhian ma don vi mang tén (in simili hodc giéy), kich thuéc: rong: 0,8m, cao: 1,2m
(gia chan cao 0,8m dugc tinh tlr mat dht dén mép dudi cia Bang), c6 khung bao
quanh. Bo tri: Tl chinh gitta cong Tiéu trai nhin vao bén phai (chéch 45 46, c4ch
cOng trai tir 3 - 5m b6 tri bang tiéu sir), bén tréi (chéch 45 d6, cach céng trai tir 3 -
5m b tri bang thuyét trinh ¥ nghia cdng trai).

+ Céc don vi bét’bucf)cqphéi trang tri dén nhay & cng chinh sao cho phu hop
va dep mat. BTC s& cham di€ém trai vao budi tdi d€ tinh diém chung cudc phin cim
trai. ‘

+ Trong khudn vién trai phai b tri it nhét 02 thu cong trai.

+ Céc don vi tu chd dong tip luyén bai “Trai ca” (Hanh khic thanh nién
DPong Phu) va trién khai cho trai sinh ndm va hiéu vé lich sir anh hung (hodc danh
nhén) ma ti€u trai minh mang tén.

+ Tén trai: Mbi don vi 01 tén trai khac nhau do BTC phén céng nhu sau:

STT Don vi Tén trai
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- Bazem diém bao gbém céc ndi dung: Gidi thigu (th‘uyét t-rinh: hoaf nao);
Céng trai (v tudng, quy cach, k¥ thudt); Thi cong trai; Léu trai (k¥ thudt, quy
cach); Trang tri, vé sinh trai. .

* luu y: Cac tiéu trai b4 tri dong nhdt cong trai cé c/:zié‘u cao tz,‘r’ mdt ?dt,d‘?n
dinh co Té quoc la 6m, dén dinh co Doan, Hoi 1a 5,5m. Théong nhat cdch b? tri tén
cde tidu trai nhw sau: Hang dau tién phia trén ghi tén tiéu trai do BTC phgnfm}g
(VD: tidu trai LY TU TRONG), phia dudi ghi tén don vi minh (VD: don vi xd 1dn




Tién va Poan truong THPT Dong Phi). Néu tiéu trai b6 tri khéng dam bdo cdc
kich thucc, quy dinh thi sé bi trir diém.

2. Thi cac tro choi van dong (BTC s5é bé tri 03 tro choi van dong)
2.1. Tro choi thir nhat: “SUC MANH PONG bor’

- Cach choi: kéo co
- S6 luong ngudi choi: M3i d6i 10 van dong vién (7 nam va 3 ni).

- Thé thirc: Loai truc tiép, mot 1an thua, vao tranh chung két xép hang Nhét-
Nhi- Ba.

- Cach thirc: kéo co ( BTC s& bd tri san choi cho mdi doi: chidu ngang
dudng di Sm).

- Luét choi: kéo co xudi, mét 1an kéo.
2.2. Tro choi thir hai: “TRAN CHIEN LIEN HOAN”
- Céch chdi: thay banh vao rd.

- So luong ngudi choi: Mbi d6i 8 vin déng vién (4 nam va 4 ni¥) chia thanh
4 cip (mdi cip budc hai chén)

- Thé thire: Loai truc tlep, mét 14n thua, vao tranh chung két xép hang Nhét-
Nhi- Ba.

- Cach thire: Khi cé hiéu 1énh bét ddu cia BTC, cip diu tién trén tay cam
mdi nguol 1 qua bong di chuyén vé dich va lan luot thay qua banh do6 vao rd roi di
chuyén vé lai vach xuét phat dung tay cap tiép theo dé cap tiép theo thuc hién nhu

cédp ban dau Ctr thé dén khi hét gio ma BTC quy dinh 1a 07 phit Dgi nao c6 5O
banh trong rd nhidu nhét s& 14 d6i thang cudc.

- Luit choi: Trong khi cac ddi thi di chuyen néu ngudi choi d6i nao bi tudt
day ra khoi chén thi phai quay vé vach xuét phat budc lai day roi moi dugce di
chuyén tiép, néu ngudi choi bi ngd & doan nao thi dimg 1én di chuyén tiép & doan
d6. Banh roi ra ngoai s& khong dugc tinh( chi thay 1 1an).

2.3. Tro choi thir ba: “THANH NIEN TAI PAN *

- Céch choi: Diing mudng chuyén béng.

- S luong ngudi choi: Mdi doi 04 van ddng vién (2 nam va 2 nif).
- Thé thie: tinh tdng sb lugng bong

- Céch thirc: Khi c6 hiéu lénh bét dau cua BTC, ca ddi 4 nguoi dimg 4 vi tri
trén dudmg thing, ding miéng ngdm mudng chuyén béng cho nhau va dua bong
vao thau. Sau thoi gian quy dinh ctia BTC, Déi nao chuyén dugc nhiéu béng hon
s& thing cudc.

- Luét choi: Péi nao chuyén dugc nhiu béng hon sé thang cudc. Céc thi
sinh tham gia thi khong dugc dung tay.

* Luu y: Cdc tro choi vdn dong déu c6 s6 diém tong bang nhau, s6 diém
tong ding dé cong vao diém toan doan.



3. Thi Dan vii:
a. Nji dung:

Thi mba dén vii bai “Budc chan thanh nién”. trén nén nhac bai hat “Budc
chin thanh nién”, sang tac Phan Bao (nhac va video miu dugc cung cép theo
duong link https://www.youtube.com/watch?v=TTEF u8cGwEA).

b. Mot so yéu cau:

- P6i hinh bét b‘ucf)c mbi don vi tham gia thi 14 05 ngudi, thoi gian biéu dién
khong qui 05 phut, dong phuc 4o Thanh nién Viét Nam hoic dong phuc do cac
don vi chuan bi riéng nhung phai pht hop véi noi dung thi. Néu don vi nao khéng

da ddi hinh, trang phuc khéng dam bao thi xem nhu khéng tham gia ndi dung thi
nay.

- Bazem dié;m bao gdm: Trang phuc, sb lugng, dong tic déu, tinh sang tao,

két hop hai hoa. Tong diém s& cong chung vao diém toan doan.

4. Thi Cap d6i hoan hao:
(Méi doi thi sé chon mét cdp déi tham gia thi, gom 01 tdn binh va 01 nir
doan vién)

- Cach thirc: thi biéu dién thoi trang.

- The thirc: tinh diém .

- Cach choi: Céc céip d6i s& tham gia thi biéu dién thoi trang: nam mang
trang phuc b ddi hodc 4o Thanh nién Viét Nam, nit mang trang phuc da tiéc (trang

phuc lich sy, phut hop véi trang phuc ctia nam); biéu dién va thi tai diém td chic
Iira trai.

- Luft choi: m&i cip d6i sé& bidu dién tw do trén nén nhac (cha cha cha va
tango) do BTC chuén bi.

5. Co cau giai:

- Phin thi Cém trai dep: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 01 giai ba, 05 giai khuyén
khich.

- Phan thi Tro choi van dong: Cac trd choi vén d@ng déu cé co ciu giai
gidng nhau, 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba, 01 giai khuyén khich.

- PhAn thi Dan vii: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba, 04 giai khuyén khich.

- Phén thi Cip d6i hoan hao: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba, 02 giai
khuyén khich.

- Giai toan doan: BTC s& cong téng didm tt ca cac ndi dung thi dé xép loai
giai toan doan, BTC s& trao, 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 gidi ba, 07 giai khuyén
khich.

Véi co cdu gidi du kién trén, BTC s& chii dong phdn b6, thay déi co cdu khi
cde don vi ¢ sw ddu tw tham gia thi tot hon.



Trén tinh than ndi dung Théng bao nay, Ban Thuong vu Huyén doan dé
nghi cac co s¢ Poan va céc don vi lién quan nghiém tic trién khaj thuce hién.

Noi nhén: TM. BAN THUONG VU HUYEN DOAN
- Céc co 50 Poan truc thudce;
- Luu VP.
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