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Cau chuyén hay vé BAc:

BAC HO VOI TINH THAN TU HOC

Mua hé nam 1911, Bac dat chan 1én dat Phap, d6i véi Bac, ké tir thoi diém
d6 moi viéc tir sinh hoat hang ngay, téi céng viéc, nham tim ra con dudng ctu
nudc, ciu dan déu phai sir dung tiéng Phap. Vi thé, néu khong biét tiéng Phap
thi that 1a “tré ngai 16n nhat trén con duong tim duong ctru nudc, ciu dan”. Bac
da dat ra quyét tam “Nhat dinh phai hoc noi, hoc viét cho ky duoc” va Bac da
tim ra dugc phuong ph%g hoc cho riéng minh du trong hoan canh thiéu thén, kho
khan. ). \a

Ngay khi gc‘)ﬁ‘trén cdeénZtéu sang Phap (La-tu-so To-ré-vin, dudi cac tén
Vin Ba) mdi ¢ ranh roi; Bacjthuong tim dén hai ngudi linh tré di cung chuyén
tau dé hoc doc VgVIet tleng ‘hép Ho cho Bac muon nhiing quyen sach nho in
tiéng Phap. M n biét rd vé'cai gi, muédn biét dd vat nao do viét bang tiéng Phép
nhu thé nao, Bac déu'eli ﬂy hoi. Toi toi sau khi di lam vé&, Bac ghi lai nhitng tir
mai vao. Hoc duoc chU} 4 Bac ghép chdng lai thanh cau thuc hanh ngay.

Ban dau, Bac tap he fnot vai tu, sau ghe v thanh doan dan dan Ngu:c‘yi tép

nhung du the{ao cung XiR ¢4 ud 101 tie ¢
bai viét ciia Bagfduoc ’;}.‘ 40PBac vulmuTIORKIOIPICE

nhitng cha bat Bac van khong ‘quén xem Ial hng Ca
minh dang sai chd nao, Toan soan bao da sura lai cho minh ra sao? Bac tap viét
di viét lai, khi thi viét dién giai ra cho dai, ltc la nhitng doan ngan cho suc tich.

Cu sau moi ngay lam viéc, di cong viéc ban biu téi dau, Bac van tranh thu
doc vai trang tiéu thuyét, vira dé giai tri, thu gidn dau oc lai vira dé trau doi kién
thuc. Bac tap viét nhiing bai phong su. Sang nao Béc ciing viét tir 5 gio dén 6
gio rudi, t6i 7 gio Bac lai bat tay vao cong viéc. DU troi nong hay rét Bac ciing
khong nan chi. Tham thoat thoi gian troi di, cho dén nam 1922, Bac da tro thanh
cha bat caa to bao “Nguoi cing kho” viét bang 3 thir tiéng. Tén bao bang tiéng
Phép dat ¢ giira, chit A Rap bén trai va bén phai la chir Han, tat ca déu do Bac
viét. Do Toa soan bao khong c6 Ban bién tap thuong xuyén nén nhiéu khi Bac
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phai “cang dang” moi viéc tir khau stra chira, bién tap bai vo, téi khau ban bao.

Bail hoc kinh nghiem:

- Chu tich Ho Chi Minh 1a tam guong mau muc Ve tinh than tu hoc,
lay twr hoc 1am cét, lam phwong thirc chi Yéu dé nang cao trinh d6 moi
mat cua ban than. Ty hoc ¢ Chui tich Ho Chi Minh da tro thanh met
triét Iy nhdn van sdu sac véi mét ké hoach cu thé, chat ché, khoa hoc;
Véi mét y chi va quyét tam bén bi, déo dai, tinh than sang tqo, tranh
the moi 1Gc, moi noi dé hoc. Tam gwong sdang ciia Ngwoi 1a nguon cé
vii, nguon cam hing vo tan cho méi ngwoi Viét Nam xay dung xa hoi
hoc tap hién nay.




HOC TAP LY LUAN
CHINH TRI

I. CHU NGHIA MAC - LENIN:

CAC BO PHAN CAU THANH VA CAC NOI DUNG THE HIEN BAN CHAT KHOA HOC VA
CACH MANG CUA CHU NGHIA MAC - LENIN

:normdumMncﬁAwﬁmnum-uum
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Triét hoc Médc - Lénin

Bao gém chi nghia duy vat bién chung va chi
nghia duy vat lich sit. L& khoa hoc vé nhiing quy
lugt chung nhat cla ty nhién, xa hi va tu duy.
Trang bj cho con ngudi thé glél quan khoa hoc
va phuong phap luan dung dn dé nhan thic va
céi tgo thé gidi.

Kinh té chinh trj Mac - Lénin
Nghién clfu quan hé san xuéit; phudng thuc
san xuat tu ban chi nghla; quy ludt phat trién
cua quan hé san xudt mdi, xdy dyng xa hoi
khong co ap buc bt cong.

NHO'NG NOI DUNG CHU YEU THE HIEN BAN CHAT KHOA HOC VA
CACHMANG CUA CHU NGHIA MAC - LENIN

Chut nghia xa hoi khoa hoc

Nghién ciu nhng quy luat chuyén bién tif chi
nghta tu ban l18n chi nghia xa hoi va phudng
hudng xay dung x4 hél mdi. Luc luong thuc hién
sy chuyén bién do 12 gial cdp vo sin va nhan

252 cHO NGHIA MAC - LENIN

L két qua Ké thita L4 hoc thuyét duy nhat L2 hé théng Iy luan

dén lao !
e tinh hoa tri tué ctia hudng dén muc tidu la gla toan dién, khoa hoc,
nhén loai. phong giai cdp, xa hoi, con cédch mang hoan chinh.
ngudil va chi ra Iuc lugng,
con duting, phudng thic dat
muc tiéu do.
La sy théng nh&t hdu co gida  La hoc thuyét md, khong
thé gidi quan khoa hoc va ngung déi mdi, ty phat trién

phudng phap luén mac xit. trong long tri tué nhan loal.

S RA DOl CUA CHU NGHIA MAC - LENIN

SU VAN DUNG VA PHAT TRIEN CHU NGHIA MAC - LENIN
TRONG CAC GIAI DOAN LICH SU

Dén nhing ném 40
ctia the ky XIX, Chau Ay
d xud hign rhing Uén
dévéknh ¥6-x hil khoa
hev | lun, dn sy m

4ol cim cha) rghia Mac

DRthEky XX O

Chi nghia tu ban phat trién th nh
chu nghia dé quéc. Mau thuan gita
cac nudc dé€ quic vii cac nudc
thugc da v phy thuic ng y ¢ ng
gay gat

V.l.Lénin (1870-1924) d dAu tranh
bao vé chi nghia Mac, van dung v
phat trién sang tao to n dign h ¢

Tién 6 borih 1 x4
i - Sy phit trién manh mé
ol W luigng 5in na@ d mit s
e 1Ll Dan, dBC bST| s ra g
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v PhAngghen hrith nh
Ly Adm duy it bisn
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thuyét Mac trong diéu kién mai dé
gidi quyét nhang van dé cua cach
mang vb san.

gl o cdn oo khal ip nhanradolv K90 mah Nam 1917 Cach mang x hdi chii nghia Thang
e, bdt cong Phang tr 0 A% tranh i gl Mu¢i Nga thang Igi, V.I. Lénin d
;"" ““f“""i;‘ "‘;""‘ rong phat trién mot loat van dé | ludn vé
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II. TU TUONG HO CHi MINH:

T tudng HE Chi Minh i3 di sdn tink thén vo cung quy badu cua £ang va dan toc ta, soi duong thdng Igi cho cach mang Viét Nam. Clng voi chi nghia Mac - Lénin, tu tudng HG
Chf Minh Ia nén tang tu tudng, kim chinam cho hanh dgng cidch mang cua Dang Cong san Vit Nam.

KHAI NIEM VE TU TUONG HO CHIMINH

Hinh thanh

Dai hdi dgi biéu toan quéc cua Dang

lan thar Vil

Dai héi dai biéu toan quéc cua Dang
13n thar IX

Dai hoi dai biéu toan qudc cua Pang
{an tha Xi

Trong qua trnh | nh tuNguyén Al Quéc
nghién clfu, van dung chu nghia Mac -
Lénin v o diéu kién cach mang Viét

Nam.
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! Léndautién Déngd duarakhalniém |
vé tu tiang HO6 Chi Minh v khang |
! dnh:"C ngvdichi nghia Mac - Lénin, |

H Pang néu cao tu tudng HA Chi Minh™
i

NGUON GOC HINH THANH TU TWO'NG HO CHI MINH

Tu tudng HO Chi Minh | ket
qua cla sy vén dung v phat
trién sang tao chi nghia Mac
- Léninv o diéu Kign nudc ta
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Tu tuéng H6 Chi Minh | két
qua cua sy ké thua cac gla
tr truyén thong tot dep cia
dan toc

Tu tudng H6 Chi Minh |
két qua cua viéc tiép thu
tinh hoa van hoa nhan logi

III. TU LIEU, VAN KIEN CUA DANG:

1. Nghi quyét so 36-NQ/TW ngay 22/10/2018, Hoi nghi lan tha tim Ban Chap
hanh Trung wong Bang (khoa XII) vé Chién lugc phéat trién bén vitng kinh té

Khél niém v ndl dung tu
tudng Ho Chi Minhd  dugc 1 thdi ky qua dg 1en chu nghia x hgi d
xac dnhr hon

Cuong linh xay dung dat nudc trong

i ho n thién dnh nghia vé tu tudng HE
i Chi Minh:

>
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Tu tudng HG Chi Minh | A

san pham cda cac nhan td
chu quan thuge vé pham
chat ca nhan cia Nguol

bién Viét Nam dén nam 2030, tim nhin dén nim 2045

Nguon: http://tulieuvankien.dangcongsan.vn/van-kien-tu-lieu-ve-dang/hoi-nghi-

bch-trung-uong/khoa-xii/nghi-quyet-so-36-nqtw-ngay-22102018-hoi-nghi-lan-

thu-tam-ban-chap-hanh-trung-uong-dang-khoa-xii-ve-chien-luoc-phat-trien-ben-

3453

2. Phét biéu cua Tong Bi thu Nguyén Phli Trong bé mac Hoi nghi lan thi chin
Ban Chap hanh Trung wong Bang (khoa XII)

Ngudn: http://tulieuvankien.dangcongsan.vn/van-kien-tu-lieu-ve-dang/hoi-nghi-

bch-trung-uong/khoa-xii/phat-bieu-cua-tong-bi-thu-nguyen-phu-trong-be-mac-
hoi-nghi-lan-thu-chin-ban-chap-hanh-trung-uong-dang-khoa-xii-3458
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THONG TIN TIHOT SU TITANTT NTEN

e Tinh Binh Phwéc c6 35 x4 dat chuin nong thon méi.

Ngay 02/01, Chu tich UBND tinh Nguyén Vin Trim va Pho chu tich
UBND tinh Huynh Anh Minh chu tri cuoc hop danh gia thuc hién chuong trinh
Nong thén méi ndm 2018 va dé ra phuwong hudng, nhiém vy ndm 2019. Theo do,
dén hét nam 2018, toan tinh c6 35 xa dat chuan nong thén méi.

Nam 2018, toan tinh da huy dong nguén luc truc tiép 495,9 ty dong xay
dung NTM. Trong d6, ngan sach nha nudc 385,9 ty dong, doanh nghiép ung ho
25 ty dong, nhan dan dong gop 85 ty dong. Bén hét ndm qua, trén dia ban tinh
khéng no dong xay dung co ban; 90 xa xay dung NTM dat binh quan 14,2 tiéu
chi/xd, khong con xa dudi 7 tiéu chi. Riéng viéc huy dong tong luc cac luc
luong 1am duong NTM ¢ x& Loc Tan (Loc Ninh) khong chi hoan thanh khoi
lugng cong viéc dé ra ma con gop phan tuyén truyén, van déng quan ching, 1am
cho dan hiéu rd, tin tuéng, huéng ¢ng cao viéc dong gop stc ngudi, SGC cua
thuc hién xay dung NTM thoi gian téi. Dip nay, Chu tich UBND tinh Nguyén
Vin Tram da tang bang khen cho 6 tap thé (trong d6 c6 Tinh Poan Binh Phudc)
va 21 c& nhan ¢ thanh tich xuat sac trong xay dung duong NTM tai x& Loc Tan.

Nguoén tin: baobinhphuoc.com.vn

eKhéi dong chién dich “Xuéin bién gi¢i” 1an 8 nim 2019

Ngay 05/01, Chién dich Thanh nién tinh nguyén “Xuéan bién gidi” nim
2019 v&i nhiéu chuong trinh sé& dién ra trong thang 01/2019 nham chia sé nhiing
kho khin va mang dén mot mia xuan am &p cho chién sy, nhan dan va cac em
thiéu nhi vuing bién gidi.

Nhéan dip nay, tai xa Loc Thinh, huyén Loc Ninh Tinh Poan Binh Phudc
phdi hop véi thanh Poan TP. H6 Chi Minh t6 chitc Chuong trinh “Nghia tinh
bién gidi” nam 2019. Tai chu:ong trinh, Ban to chizc Chién dich da tang 10 chiéc
xe dap cho 10 hoc sinh c6 hoan canh kho khan vuon Ién trong hoc tap; tang
1.000kg gao cho nhan dan, 1.000 cudn tap tring va d6 choi cho cac em thiéu nhi
x& Loc Thinh. Ban t6 chuic ciing tang 10 ta thudc y té cho cac don bién phong
nham dong vién kip thoi va chia sé khé khin vai cac chién si bién phong dang
ngay dém canh gifr binh yén cho Té qudc.

Trong Lam

e Céc nha khoa hoc tré thio Inin vé trién vong ciia kinh té Viét Nam
khi tham gia CPTPP

Sang 11/01, Hoai nghi Khoa hoc Kinh té tré véi chi dé “Danh gia tac dong
cua Hiép dinh Pdi tac toan dién va tién bo xuyén Thai Binh Duong (CPTPP)
dén luc lugng lao dong tré va nén kinh té Viét Nam” da dién ra tai Truong Dali
hoc Mé TP. Hb Chi Minh.
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Hoi nghi dién ra véi sy ¢ mit cua sinh vién, hoc vién, giang vién cac
truong Pai hoc, Cao dang va Hoc vién, can bo, tri thirc tré, cac nha khoa hoc tré
thudc cac truong, trung tam, vién nghién ctu, don vi su nghiép trén dia ban TP.
Ho Chi Minh va cac tinh/thanh khu vuc phia Nam. Hoi nghi mang dén co hoi
chia sé két qua nghién citu méi nhit, quan diém va trao ddi hoc thuat giira cac
nha khoa hoc tré vé& nhiing thanh twu va han ché, vi thé va dinh huéng chinh
sach caa Viét Nam khi gia nhap CPTPP. Qua d6, Hoi nghi hinh thanh cong dong
cac nha nghién ctiu kinh té tré va niang cao nang luc nghién ciru khoa hoc kinh té
Viét Nam.

Thanh Phuong Thao - Bich Ngan

e H6m Quéan khinh thanh Céng trinh Cau thanh nién ap Tromg An,
x4 Phwée An

Sang ngay 14/01, tai xa Phudc An, huyén Poan Hén Quan phdi hop voi
Poan trudng Cao dang cong nghé Thi Bac TP. H6 Chi Minh, UBND va ba con
nhan dan ap Truong An, xa Phudc An da to chic L& khanh thanh cong trinh cau
thanh nién ap Trudong An, xa Phudc An.

Cong trinh dugc thyuc hién 1a mot viéc nho gop phan cing huyén Hén Quan
thuc hién tiéu chi sé6 02 vé giao théng trong Bo tiéu chi Qudc gia vé xay dung
nong thon mai cua Thu tudng Chinh pha; giip ba con nhan dan di lai dugc
thuan tién; két ndi luu thong mang ludi giao thdng cua xa va lién x4a; day ciing 1a
cong trinh chao mung 10 nim két nghia gitta huyén Poan Hon Quan va Poan
truong Cao dang cong nghé Tha Buc - TP. H6 Chi Minh.

Huy Pat - Nguyén Viét Poi
e Hoi nghi Ban thwr ky Trung wong Hoi SVVN lan thir I - Khoa X

Ngay 15/01, tai Ha Noi da dién ra Hoi nghi Ban thu kyTrung wong Hoi
Sinh vién Viét Nam lan thir | - Khoa X. Bong chi Bui Quang Huy - Bi thu Trung
uong Poan, Chu tich Hoi Sinh vién Viét Nam chu tri hoi nghi.

Hoi nghi da thao luan théng qua 12 noi dung, gdm: Chuong trinh 1am viéc
toan khoa, Quy ché 1am viéc, Chuong trinh 1am viéc toan khoa cua Ban Chap
hanh Hoi Sinh vién Viét Nam khoa X; Phan céng nhiém vu uy vién Ban Chap
hanh; Chuong trinh cong tac kiém tra; Ké hoach trién khai hoc tap Nghi quyét
Pai hoi Hoi Sinh vién Viét Nam khoa X; Chuong trinh hanh dong thuc hién
Nghi quyet Quy ché Thi dua khen thuong cua Hoi Sinh vién Viét Nam; Hudng
dan trién khai phong trao “Sinh vién 5 tot” nhiém ky 2018 - 2023; Quy dinh ve
tiéu chuan xét chon danh hiéu “Sinh vién 5 tot” cap Trung wong; Béo céo so két
cong tac Hoi va phong trao sinh vién hoc ky I, nam hoc 2018 - 2019; Ké hoach
Chién dich Sinh vién tinh nguyén Mua hé xanh 2019.

Pham Linh
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Tong tuyén cir bau Quéc hoi dau tién
cta nudc Viét Nam Dan chu Cong hoa

Chién thang Bién giéi Tay Nam

Ngay truyén théng hoc sinh, sinh vién

Viét Nam
L,

Khéi nghia B6 Luong

Th

Viét Nam gia nhap WTO

Ky Hiép dinh Paris




TUYEN TRUYEN
GIAO DUC CACH MANG

iKY NIEM 40 NA M

CHIEN TRANH BAO VE BIEN GIOI TAY NAM

TAP DPOAN PON POT - 1IENG XARI
PDUA QUAN DANH CHIEM NHIEU VUNG
LANH THO VIET NAM

TU'NAM 1975 PEN 1978
CO TOI 30 NGHIN NGUO1 DAN VIET NAM
Bl KHMER D0 SAT HAI

NEAK LUONG
Ngay 31.12.1977,
O& 6 su doan Quan doi
‘ Nhén dan Viét Nam
danh vao sau trong
514\% dat Campuchia dén
B, e | tan Neak Luong
4 sau d6 rit lui. Cuée
| tan cong nhur sy
canh céo dai voi
Khmer Do.
Tu ngay 23.12.1978, "
quan tinh nguyén Viét Nam y .
tién hanh phan céng va tién
cong gidi phéng cac tinh mién .
Pong Campuchia :‘é?::’;%lzdlﬁ »
ddng 10 sudoan CAMPUCHIA e
Giai phong thi d6 Phném Pénh VK VL 50.000 &" v
dén 60.000 & TP HO CHIMINH

Giai phéng TOAN BO nuec Campuchia o % B K JA*)

tién céng xam lugc
Viét Nam trén toan
tuyén bién gidi

QUAN KHMER D0
TIEN SAU 10KM VAO LANH THO VIET NAM

CAMPUCHIA

TAY NINH

TP. HO CHI MINH
20

O TIEN
PHU QuécC ,_
Yy

(]
THO cHU fL R EYE

Ngay khi mién Nam Viét Nam vira dugc giai phong,

tap doan Pon Pat - 1éng Xari dura quan danh chiém ddo
Phu Quéc (3.5.1975), Thé Chu (10.5.1975) va sau do lién
tiép xam pham nhiéu vung lanh tho nudc ta doc bién gidi
tlr Ha Tién dén Tay Ninh véi quy mé ngay cang lon.

Théng 4.1978, Khmer D6 tin céng giy ra
vu tham sét Ba Chiic (Tri Ton - An Giang)
v6i 3.157 dan thudng bi giét hai
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Y NGHIA CHIEN THANG BIEN GIOI TAY NAM

Chién thing ngay 07/01/1979 13 thing lgi chung ciia nhin din
hai nuée Viét Nam va Campuchia; thing loi ciia tinh thin quéc
té cao ca, su giiip d& vé tw, chi nghia, chi tinh ciia Pang, Nha
nwéce, nhan dian va Quin d6i nhian din Viét Nam ddi v6i nhan
din Campuchia. Quan hé Viét Nam-Campuchia chuyén sang
thoi kY méi, thoi ky phat trién hiru nghi va hop tic toan dién
giira hai nuwéc dua trén nguyén tic hoa binh, tén trong ddc 14p,
chii quyén va toan ven linh thd cfia nhau, vi sy phét trién va
phon vinh ciia mdi nwée. Pdng thdi gép phéin giir virng hoa
binh, én dinh & khu vire Pong Nam A va trén thé giéi; vach trin
ban chit phin dong ciia tip doan Pon Pot - Iéng Xari, cinh bo
cho nhan loai nguy co xuit hién chit nghia diét chiing, chit nghia
phat xit méi.

“ Quan tinh nguyén Viét Nam
gitp nhan dan Campuchia danh
d6 tap doan Pan Pét - 1éng Xari
khong phai la “xam lugc” nhu
nhiing 16i tuyén truyén vu cdo
cla céc thé luc thu dich, ma
xuat phat tir tinh doan keét, hiru
nghi, gan bé |4u dai gitra nhan dan

“ DE gilip nhan dan
Campuchia, dan toc Viét Nam
va nhimg ngudi linh cam
suing da c6 nhilmg mat mat,
dau thuong rat Ion. Chiing t6i
; mong nhan dan va nha nudc
g Campuchia ludn luén ghi nhé
diéu nay va mong tinh hitu nghi
gilra hai dan toc ludn that chat.

\I

TRUNG TUONG hai nuo'ff lang giéng.
NGUYEN QUOC THUGC NGUYEN TONG BI THU
NGUYEN TULENH QUAN KHU 4 LE KHA PHIEU
“ Thang loi ngay 7.1.1979 “ Thuc ra, cudc chién tranh
|a thang lei chung cua nhan bao vé bién gidi Tay Nam la mot

dan hai nudc Viét Nam va
Campuchia; thang lgi cua tinh
than quéc té cao ca, su gitup do
vo tu, chi nghia, chi tinh cia
Bang, Nha nudc, nhan dan va
Quan d6i nhan dan Viét Nam doi §
vdi nhan da&n Campuchia.

DAI TUONG NGO XUAN LICH

UY VIEN BO CHINH TRI,
BO TRUGNG BO QUOC PHONG

cudc chién bat bugc chur khong
phai chuing ta chd déng. Ban
than chiing ta luon muén giir
méi quan hé hoa binh mai mai
v&i nhan dan Campuchia nhung
Pén Pét lai chu ddng tan cong,
xam |3n 1&nh thd, budc chiing ta
phai cam sung.

DAI TUONG PHAM VAN TRA
NGUYEN UY VIEN BO CHINH TR,
NGUYEN BO TRUONG BO QUGC PHONG

Tong hop: Luong Két DG hoa: Viét Anh - Hoa Phan B




TO CHUC SINH HOAT TAP THE

Sinh hoat tdp thé 1a mét yéu té chinh @é duy tri va phét trién cac phong
trao va doan thé thanh thiéu nién, nhung it anh chi Phu trdch ndo nam bt
dwoc cot 16i cia nhing sw viéc hay phdi 1am gi khi té chac sinh hoat tdp thé.
Cdc em da qud mét méi véi nhieng bai vé, ly thuyét é trong nha truwong roi,
néu khi dén sinh hogt ma gap mgt anh chi Phu trach cir thao thao bdt tuyét
hay mgt anh chi Phu trach déc dién suét bugi sinh hogt thi cac em sé cam
thdy bugi sinh hoat nham chan va kém hdp ddn.

Dé cho cac em c6 thé “tieu héa” dwoc nhiing bai hec vé dgo dirc, nhan
ban, luan ly..., ching ta nén bién nhing bai hoc dé thanh nhitng bai ca, digu
mua, Vo Kich hay tro choi. Nhitng hoat dgng nay khong nhéng gidp cac em
tiép thu bai hoc mét cach thodi mai, tw nhién ma con giip cic em dwoc VUi
choi va hgc hai.

MOQT SO TRO CHOI TRONG SINH HOAT POAN, HOI, POI
Néi va 1am ngwge

* Muc dich: rén luyén tri nhé, khéo 1éo

* 56 lwong: 30 ngudi tra 18n, ¢6 thé chia nhidu nhom
* Pia diém: trong phong, ngoai san

* Thoi gian: tir 5 dén 7 phat

Cach choi:

Ngudi choi xép thanh vong tron

- Quan tro ho: “Céac ban hay cuoi that to”.

- Nguoi choi phai 1am nguoc lai 1a: “Khoc that nho”.
- Quan tro ho: “Cac ban hdy nhay 1én”.

- Nguoi choi phai lam nguoc lai: “Ngdi xudng dat”.

Quan tro s€ chi nguoi trong vong tron va nodi 1 hanh dong nao d6 thi nguoi choi
phai lam nguoc lai. Quan tro co thé thé hién bang hanh dong ma khéng can nai,
néu nguoi choi khong lam nguoc lai thi sé bi phat.
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Pém sao
* Muc dich: rén luyén tri nhé, khéo 1éo
* S luong: 30 ngudi tré 1én, c6 thé chia nhiéu nhom
* Pia diém: trong phong, ngoai san
* Thoi gian: tir 5 dén 7 phat
Cach choi:

Quan tro hat bai hat: “Mot 6ng sao sang, 2 6ng sang sao, t6i ¢ anh chi no tir 1
hoi dém hét ¢én 10 6ng sang sao”. Ngudi choi dugc chi dinh s& d&ém: 1 6ng sao
sang, 2 ong sang sao, 3 6ng sao sang, 4 6ng sang sao, ..., 10 6ng sang sao - Néu
nhu ngudi choi dém khong dut 1 hoi thi s& bi phat.

Con thé an cé
* Muc dich: rén luyén tri nhé, khéo léo
* S6 lugng: 30 nguoi trd 18n, cd thé chia nhiéu nhom
* Pia diém: trong phong, ngoai san
* Thoi gian: tir 5 dén 7 phat
Cach choi:
- Quan tro: dua ban tay chum lai ho “Con tho”
- Nguoi choi: 1ap lai theo loi quan tro noi “Con tho”
- Quan tro: dua tay nay qua tay kia ho “Aén c6”
- Nguoi choi: lam theo va noi “an co”
- Quan trd: dua tay 1én miéng ho “Udng nude”
- Nguoi choi: 1am theo va néi “Udng nuéc”
- Quan trd: dua tay 1én 16 tai ho “chui vo hang”, chép tay lai ho “thé ngu”

Nguoi choi phai 1am theo quan tro néu 1am sai sé bi phat, quan trd chi y phai
lam dan dan nhanh (c6 thé nang 1én bang cach noi va lam khac nhau).
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Link: https://www.youtube.com/watch?v=ewyWqKhcBjg



TIENG HAT SINH YIEN VIET NAM

Sang tac: Lé Cuwong
Laoi to quoc thiéng liéng
Goi sinh vién dang hién.
Du dao nii l1ap bién
Vuwot gian kho tién Ién
Sinh vién Viét Nam yéu dau,-noi gwong cha:ong chién dau.
Rén tai tam vuon 1én, khoa hoC méi buéc tién
Xay'dat nwocmanh giau binh yén.
Hat vang BéaciHo luon sbi sang

Sinh.vién Viét Nam.

Lai t6 quoc thiéng liéng

Goi sinh vién dang hién.

Du dao ndi lap bién

Vuot gian kho tién Ién

Sinh vién Viét Nam yéu déau, noi gwong cha dng chién dau.
Cung bay di muén phwong, bién dio xanh qué hwong

Xay dat nwéc manh giau binh yén

Hat vang Bac Ho ludn soi séang sinh vién Viét Nam.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=EK9FhGXm1X4



CO MAY
PHUN
THUOC PA
NANG 5
TRONG 1
CUA NONG
DAN BINH
PHUGC
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May tiét kigm théi gian, nhan cong, bdo vé méi truwong, may hoat déng 280-
300 lit/hecta so vai tha cong 600-700 lit/hecta.

Nguon: https://video.vnexpress.net/tin-tuc/cuoc-song-4-0/co-xe-phun-thuoc-5-
trong-1-cua-nong-dan-binh-phuoc-3853926.html
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ENG KNH HOI NGAY

MOI NGAY HOC MOT CHUT

Ciing gibéng nhv viéc doc séch, mdi ngdy chiing ta danh mdt chit thdi gian
hoc tiéng Anh, 14u din mét chit tir vyng s& trd thanh mdt kho tir vymg gitip ta
giao tiép tiéng Anh d& dang hon. Céc tmg dyng hoc tiéng Anh trén dién thoai s&
13 mdt hya chon tuyét voi néu ban dang mudn hoc tiéng Anh va tranh thi cic
khoang thdi gian rénh dé hoc hoéi, ning cao kién thirc tiéng Anh. Dé gitip céc
ban néng cao céc k¥ ning tiéng Anh ciia minh, duéi day 13 nhiing (mg dyng trén
Apps Store, CH Play va kénh Youtube dé hoc tiéng Anh.

APPS STORE VA CH PLAY
1. Memrise

Memrise la ang dung hoc tiéng Anh c6 rat nhiéu diém noi bat: c6 san cho cac
nén tang di dong (Android va iOS) véi nguon hoc liéu phong ph, hitu ich, phi
hop Vi rat nhiéu ngudi va hoan toan mién phi.

2. Busuu

Busuu la tng dung hoc ngoai ngir, trong dé c6 ca tiéng Anh véi hon 50 triéu
nguoi dung trén toan thé gigi va lubn gitr dugc vi tri hang dau trong nhiéu nam
lién. Busuu di tro thanh mot cong dong quéc té danh cho tat ca nhing ai muén
cai thién kha nang tiéng Anh véi ngudi ban dia.

3. Phrasalstein

Néu so cac cum dong tir khd thi Phrasalstein 1a sy lua chon 1y twong bai vi ing
dung nay sé& gilp ban xda tan ndi s¢ d6 mai mai. Xuat phét tir Iy do céc Phrasal
Verb trong tiéng Anh thuong cd nhiéu nghia nén da phan nguoi hoc déu bi nham
lan vé cach sir dung ching va khéng cé hing tha dé hoc chi dé nay. Tuy nhién,
dung lo lang vi Phrasalstein s& gilp ban hoc cac cum dong tir tiéng Anh phd
bién vai hinh anh dong tha vi, hai hudc gidp ban ghi nhé tir dé dang hon.

Nguén: Sweu tam.


https://www.edutalk.vn/tieng-anh.html

I. VOA LEARNING ENGLISH
.

,‘u
2. ENGVID.COM

1 03 cap do

S nhu: tiéng Anh
- t.\ , 5

’ g ban co thé hoc

. Ngoai ra, diém dic

- “ ~ LM ., ., .
biét la sau khi két thic moi bai hoc sé co an kiem tra muc do tiep thu va
luong kién thirc ban hoc dugc. "-.

e £ 3. IEA NN ENCHRISTRS R HTNGAE T S TRVBIN
‘,‘f,

Pay 1a mot trong nhitng kénh hoc tiéng Anh kinh dién.

Trang hoc nay bao gMnhiéu bai hoc vé toan bo noi dung cua bo mén
tiéng Anh: Ngit &m, giao tiép, luyén thi. ..

Channel: https://www.youtube.com/user/learnexmumbai

4, COMIMIUNITY CHANNIEL

Kénh tap hop nhiing clip chia sé nhiing diéu trong cudc séng va nhiéu cau
chuyén c6 that. Cach trinh bay tha vi, hai huéc da thu hat hon 320 triéu nguoi
xem kénh. Pay s& 1a mot kénh gitp ban rat nhiéu trong viéc hoc hoi giao tiép va
cach noi chuyén hai hudc trong Tiéng Anh.

Channel: https://www.youtube.com/user/communitychannel

Nguon: Suwu tam.



https://www.youtube.com/user/VOALearningEnglish
http://engvid.com/
https://www.youtube.com/user/learnexmumbai
https://www.youtube.com/user/communitychannel

Thoi gian khdng phan biét véi bat ctr ai. Giam ddc diéu hanh mot tap doan da
qudc gia hay mot sinh vién méi ra truong ciing déu ¢ 168 gio 1 tuan dé séng va
lam viéc.

Mot s6 ngudi b thé hoan thanh rat nhiéu viéc mdi tuan, trong khi da sd phai
kho so chat vat hoan tat céng viéc caa minh.

Tai sao vay? Céch tét nhat dé phan chia, sir dung thoi gian hiéu qua va dat duoc
két qua mong mudn 1a gi? Nhitng ngudi thanh cong da s dung 168 gio moi
tuan caa ho nhu thé nao?

Ban hay ghi nhg 03 diém mau chét dudi day:
Thoi quen

“Pirng mong doi ban sé tim thdy déng luc 1am viéc mdi ngay. Khong cé chuyén
do ddu. Hay dwa vao ky luat, dung dwa vao dong luc.” - Jocko Willink

Jocko Willink da tung la mot si quan hai quan va hién dang 1a mot blogger kha
noi tiéng. Anh thuong xuyén day tir 4h30 sang dé tap thé duc cuong do cao
trudc khi bat dau cong viéc hay bat ki nhiém vu quan trong nao trong ngay.

Trén Instagram, anh thudng dang nhitng bic anh chup lai man hinh dong hé mai
khi thic giac, va sau d6 1a vai buc anh den trang thé hién viéc tap luyén cua
minh, kém theo nhiing 15i chu thich dé khich 1¢ hang nghin nguoi theo ddi anh
ta “hanh dong”.

Willink d4 tao duoc thoi quen day sém mdi ngay. C6 thé khdng can phai day tir
4:30 sang nhu Willink, nhung ban c6 thé rén luyén théi quen day sém va bat tay
vao nhiing viéc quan trong nhat trong ngay.

21
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Viéc rén luyén théi quen ciing giong nhw vige ‘bé ong heo’ vy, N6 can sw
Kién tri va déu diin ban dau, tich tiéu thanh dai. Pén mét lic nao dé, né sé tré
thanh phdn xa tw nhién, ban khdng can phdi cé gdng.

Nang lwgng

b

“That bai trong khau chudn bi chinh 1a sw chudn bi cho thdt bai.”
Franklin

- Benjamin

Trong cudn tu truyén caa minh, Benjamin Franklin - mét trong nhitng nha lap
qudc vi dai cia nuéc My, dd mo ta viéc tan dung téi da mot ngay lam viéc binh
thuong ctia minh.

Ciing giéng nhu vi si quan hai quan & trén, Franklin thuong day tir 5:00 sang va
bat dau ngady méi véi cong viéc 6ng cho 1a quan trong nhat. Mai khi thuc day
ong thuong ty nha véi ban than ring “Hom nay minh nén lam diéu gi tot dep?”

Pén t6i, Franklin s& sap xép moi thir gon gang va nhin lai mot ngay lam viéc cua
minh, nhimg gi da lam dugc va nhirng gi chua lam duoc.

NoGi cach khéc, Franklin biét thoi diém nao 6ng cam thay day niang luong nhat
dé hoan thanh nhiing viéc khé (budi sang), thoi diém khi nao thich hop véi
nhitng céng viéc don gian hon (budi chiéu) va dau 1a luc nhin lai minh dé chuan
bi tot hon cho ngay hom sau (trudc khi ngi va sau khi thirc day).
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THAC VOI (THAC LIENG ROT) XA PONG NAI, HUYEN BU PANG.

Thac Voi thuoc xa
Poéng Nai, huyén Bu Ping, |
rong 13m, cao 14m, déc |
dung 90 do, canh quan rat |8
hoang so, phu hgp cho du
lich da ngoai, nghién cuu.
Bén canh Thac Voi, huyén
Bu Dang con co6 Thac
btng thudc xa Poan Két,
dién tich khoang 1ha, rat
hung vi, phu hop cho du §
lich sinh thai. Nhu vay,
hién nay trén dia ban tinh
Binh Phudc ¢6 5 thac nudC s
c6 canh quan, kién tric tu [
nhién dep, phi hop dé phat e
trién du lich sinh thai. *

Q‘X: Z

Ngoai 2 thac ké trén con co 3 thac khac, d6 1a: Bak Mai, Bay tang, Théac sb
4. Thac Bak Mai thudc dia ban huyén Bu Gia Map, c6 do cao 15m, la mot trong
nhimg thac nudce dep trén dong chay cua song Be; thac c6 mot dai nudce trang
x6a dot ngdt do xudng tao nén sy hung vi hiém cd. Thac Bay tang thuoc x&
Thanh Hoa, huyén Bu Dép cd chiéu cao 4m, rong 3,6m, dai nudc 3m, doc 75 do,
canh quan thién nhién rat hitu tinh, nudc chay tir thang 7 dén thang 10, thich hop
cho tham quan, cam trai. Thac sé 4 thuoc Khu du lich Thac s6 4 (x& Tan Loi,
huyén Hén Quan) c6 két cau viing chic, gdm nhiéu tang khdi d4 xanh chém vao
nhau, chan ngang mot khe sudi nhé, udn luon theo mot trién doi va vat ngang
mot canh rirg hoang so, ky bi.

Nguon: https://binhphuoc.gov.vn/dukhach/CAC-DIEM-THAM-QUAN-
BINH-PHUOC/xep-hang-di-tich-cap-tinh-doi-voi-thac-voi-thanh-dat-hinh-tron-
long-hung-va-long-ha-1-97.html
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1. Phuket Thai Lan

Nhitng nim gan day, Thai Lan tro
thanh diém dén yéu thich cua gigi tré Viét
Nam. Viéc di Thai ngay cang tré nén don
gian va dé dang véi vé may bay gia ré |
cung cac chi phi dn & hop tui tién. Nhung §
ma, loanh quanh mua sam ¢ Bangkok mai
cling chan, gi6i tré dan dé mat hon dén
nhitng dia diém thl vi khac tai Thaéi, trong
d6 co Phuket.

Nam cach tha d6 Bangkok khong xa, Phuket duoc ménh danh 1a dao
thién dudng véi nhitng hon dao, bi bién trong veo xinh dep va nhiing bira tiéc
bat tan trén bién.

2. Pén Borobudur, Indonesia

Pén Borobudur 1a cdng trinh kién trac doc dao cua Indonesia duoc xay
dung vao thé ky tha VIII, dudi triéu dai vua Syailendra. Quan thé dén
Borobudur gom nhiéu thap nho bao boc xung quanh mét thap chinh cao 42 m
véi 12 tang thap.

24



DPén Borobudur ¢é vi tri thuan
loi cach Yogyakarta khoang 40 km
vé phia Bic. Dé dén tham quan
dugc ngdi dén, du khéach co thé di

25

xe taxi tir trung tdm Yogyakarta [

hoac thué xe may.

Pén Borobudur duoc xem la 8

diém tham quan noi tiéng, thu hat
khach du lich dén vai Indonesia.
Pay khong chi la mot ky ky quan
hiém c6 tré thanh biéu twong cua
Indonesia ma con la mot trong
nhitng cong trinh nghé thuat voi

kién trdc tinh xao c6 gia trj I6n nhat &=

thé gioi.

3. Bagan, Myanmar

Nam bén bo song Irrawaddy mien trung Myanmar, Bagan la c6 do hung
thinh nhat ctia vueong quoc Pagan trong thé ky 11-13. DPay la dia danh luu gitt
nhiéu nhat cac gia tri van hoa Phat giao nhu dén, bao thap va tu vién.

C6 d6 Myanmar bao gom ba thi trin: Nyuang U, Old Bagan va New
Bagan ciing mot khu vuc trai rong véi nhiéu dén tho. Dén Bagan, ban c6 thé di
bo, xe dap hay xe ngua, thong dong trén cac con duong mon dat do ngam nhin
nhitng quan thé dén, chua chién va tu vién giita khoang troi bao la. Bén nay,
Bagan van luu giit dugc khoang 2.000 ngdi chiia va dén. Cac ngdi dén & day kha
gan nhau, ban c6 thé di kham pha hét khu vuc nay bang phuong tién don gian.

25



26

Ban c6 thé lya chon di bo dé ding tham quan bat ct ddu ban mudn, hay di xe
dap dé rong ruoi thém nhirng vung dat xa hon, cac khu dén rong Ién ma do ton
suc, hoac ket hop di xe ngua dé c6 thém trai nghiém tha vi hon.

4. Bali, Indonesia

Véi canh quan thién nhién tuyét dep, khi hau bién va nén van hoa dic trung,
tir 1au Bali duoc du khach wu &i dat tén 13 “thién duong nhiét d6i” va 1a dia diém
phai dén it nhat mot 1an cua moi tin d6 du lich. Stc hap dan cua dao Bali dén tur
nhitng bdi bién xinh dep, nhitng thira ruong bac thang xanh ngdt ngan, hay
nhitng canh ring nhiét déi xanh mat quanh nam tao nén canh sac c6 mot khong
hai tai dao Bali.

Hon nita, voi danh hiéu x& sé ctua nhitng ngdi dén, Bali c6 dén 20.000 ngoi
dén 16n nho. Khi dén day, ban nhé ding bo qua dén Uluwatu va dén Tanah Lot -
day la nhiing ngdi dén duoc danh gia 1a dep nhat trong cac ngoi dén & Bali, cling
toa lac trén nhitng vach da dung dung nhin xudng bién, ca hai ngoi dén déu
dugc khach du lich wa thich nho vi tri dia 1y ddc dao ctia minh.

Nguon: https://www.chudu24.com/thongtindulich/2017/05/02/9-diem-du-lich-
nuoc-ngoai-hap-dan-mien-visa-khong-di-cuc-phi/
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