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CAU CHUYEN HAY VE BAC:

Chu tich Ho Chi Minh - mét tam guong
dao dirc cach mang sang ngoi, trong bat ky vi
tri, hoan cdnh nao, Bac ludn tién phong, madu
muc, gian di va tiét kiém. Bac Ho thuong cin
dan moi nguwoi phdi thuc hanh tiét kiém; tiet
kiém sitc lao dong, tién bac, déac biét 1a tiét
kiém thoi gian. Véi Bde, dirc tinh tiét kiém thoi
gian 1a rat quy bdu, Nguoi lubn quy trong, si:
dung hiéu qud thoi gian bang céach sap xép ké
hoach cu thé, chi tiét va tac phong hién dai, dé
sao cho khéng b lang phi thoi gian mgt céch
vd ich. Nguoi ludn can mdn tdn dung thoi gian
: lam viéc. Tiét kiém thoi gian cia Bac khong chi
la tiét kiém cho minh, trong c&c cugc hop, gap mdt... ma con khéng dé 1ang phi
thoi gian cho moi nguoi.

s®mwe mAL
THO!I GIAN QUY BAU LAM

Cau chuyén vé tiét kiém thoi gian cia Cha tich Ho Chi Minh hét sic gan
giti, doi thirong nhung la nhitng bai hoc quy bau dé cac thé hé nguwoi Viét Nam
hoc tap va noi theo.

N&m 1945, m& dau bai néi chuyén tai 1é tét nghiép khéa V
trudng Hudn luyén can bd Viét Nam, Cho tich H6 Chi Minh théng
thén gbp y: “Trong gidy mdi t6i day néi 8 gié bat dau, bay gi& 1a 8
gi& 10 phit roi ma nhiéu ngudi vén chva dén. Téi khuyén anh em
phai lam viéc cho dung gid, vi théi gian quy bau IGm”. Cing vé gid
giac, trong khang chién chéng Phdp, mét dong chi si quan cép
tuéng dén lam viéc véi Bac cham 15 phot, tt nhién 1a cé ly do: Mva
to, subi 10, nguva khéng qua dudc. Bac bao:

“Ché lam tuéng méa chdm di mét 15 phit thi b ddi coa chl sé
hiép dong sai bao nhiéu? H6m nay cht da chi quan khéng chuén bi
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d0 phudng én, nén chi khdng gianh dudc chi déng”. Mét lan khdc,
Béc va dong bao phai dgi mét dong chi can b dén dé bét dau cudc
hop. Bdc hai:

- “Ch( dén mudn mdy phut?”

- “Thua Bac, chém mat 10 phit a!”

- “Ch( tinh thé khéng dung, 10 phut cia chd phéi nhén véi 500
ngugi doi 6 day.”

N&m 1953, Bdc quyét dinh dén tham I16p chinh huén cia anh
em tri thic, luc dé6 dang budc vao cudc déu tranh tv tuéng gay go.
Sdp dén gid 1én dudng bdng trdi d6 mua xéi xa. Cac ddng chi lam
viéc bén canh Bdc dé nghi cho hoan dén mét budi khac. C6 dong chi
con dé nghij tap trung 16p hoc & mét dia diém gan ndi & cla Bdc...
Nhung Bdc khéng ddng y:

“D& hen thi phai dén, dén cho ding gid, ddi trdi tanh thi dén
bao gig? Tha chi minh Bac va vai chi nia chiv uét con hon dé ca
I6p phéi chd udng cdng!”. Thé 1a Béc Ién dudng dén thdm I16p chinh
hudn ding lich trinh trong tiéng reo hd sung suéng cia cac hoc
vién... Bac Hd cba chung ta quy théi gian cba minh bao nhiéu thi
cing quy thdi gian cOa ngudi khéc bdy nhiéu. Chinh vi vdy, trong
subt cudc d&i Bac khéng dé bét ci ai dgi minh. Sy quy trong théi
gian cba Bdc thyc sy 1a tdm guong sdng dé ching ta hoc tép.
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Quy theoi gian ciia con nguwoi c6 han. Ngwoi ta co thé 1am lai mgt cai
nha, mét con dwong,... nhung khong thé 1dy lai dwoc mét tich tdc théi gian
dd mdt di. Thoi gian quy hon vang, bac. Vi vdy tiét kiém theéi gian 1a tiét kiém
théng minh, vin minh nhdt. Méi ngwoi déu co thé tiét kiém dwoc théi gian
Ciia minh: dé la lam viéc phdi ¢ ké hoach cu thé, chi tiét; 1am viéc ngén nap,
gen gang; chudn bi ngi dung tér trwéc khi tién hanh té chic héi hep, tiép
dan,... D6 chinh la tiét Kigm thei gian ciza minh va cia mei nguoi.
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HINH TRI

I. TU TUGNG HO CHi MINH:

TU TU'GNG HO CHi MINH VE CHU NGHIA XA HOI VA
CON BPU'ONG QUA PO DI LEN CHU NGHiA XA HOI OVIET NAM

wm&ua HO CHi MINH VE CON DU'ONG QUA DO DI LEN CHU NGHIA XA HOI 6 VIET NAM

QUAN NIEM CUA HO CHI MINH VE TH3I KY QUA BO LEN CHO NGHTA XA HOI G VIET NAM VE BUGC BI VA CAC BIEN PHAP XAY DUNG CNXH & VIET NAM

Xay dung chu nghia xa hoi mang tinh quéc té, can nam ving
nguyeén ly cd ban cua chii nghia Mac-Lénin vé xay dung ché do
mdi. Phai hoc tap kinh nghiém cuta cdc nudc anh em nhung
khong dp dung mdy moc vi nudc ta co dac diém riéng cua ta.
“Ta khong thé giong Lién-x6,...”

“Tat ca cac dan toc déu tién tdi chu nghia xa hoi khong phai
mgt cach hoan toan giéng nhau”.

Vé bude di

BUGC BI NONG NGHIEP

Tu cai cach rugng dat sau
tién 1én t6 doi cong cho tat
cho khép, lai tién lén hinh
thiic hop tac xa dé dang,...

MAC CHO RANG LE-NIN CHO RANG

Hinh thic qua do tryc tiép ti xa hgi  Qua do gian tiép khong qua CNTB & nhing nudc tiéu nong
TBCN Ién CNXH dién ra 6 cac nudc tu  can 6 su gitip dd bén ngoai ti nudc cong nghiép tién tién da
ban phat trién nhat 6 chau Au khéng  1am cach mang XHCN thanh cong va bén trong phai co6 mot
thé la gi khac ngoai thuc hién CMVS. chinh Pang vo san lanh dao di theo CNXH.

HE CHI MINH

Théng nhat v6i cac nha kinh dién va nhan manh hinh thic qua do “rut ngan” ap dung cho Viét Nam

- Cén nhan thuc rd tinh quy luat chung va dac diém lich sif cu thé ciia méi nudc khi budc vao thoi
ky qua do.

- Xay dung quan niém qua do gian tiép can cu vao thuc tién cua Viét Nam ti mét xa hoi thudc dia,
nifa phong kién, nong nghiép lac hau di Ién chu nghia xa hol.

H6 Chi Minh chi ra dac diém va mau thudn cua thoi ky qua do 1én CNXH & Viét Nam: “Dac diém to I6n nhat cua
nudc ta trong thoi ky qua dé la tir mét nudc néng nghiép lac héu tién thang lén chu nghia xa hoi khong kinh qua
giai doan phat trién tu ban chu nghia”. Pay la van dé mdi can nhan thuc va tim giai phap dung dan.

Nhiém vu lich su tho'i ky qua dé lén CNXH N6i dung xay du'ng CNXH trong tho'i Ky qua dé 1én CNXH

CHINH TRI TU TUGNG, VAN HOA, XA HOI

BUGC BI CONG NGHIEP

“.Ta cho néng nghiép la
quan trong va uu tién, réi
dén tiéu thu cong nghiép va
cong nghiép nhe, sau mdi

Xay dung nén tang vat
chat va ky thuat cho chu
nghia xa hi, xay dung
tién dé vé kinh té, chinh

tri, van hoa, tu tudng cho
chu nghia xa héi.

Cai tao xa hoi ca, xay
dung xa hoi mai, két hgp
cal tao va xay dung,
trong dé xay dung la
trong tam, 1a ndi dung
c6t 16i, lau dai.

Gil viing va phat huy vai tro  Khéc phuc yéu kém vé kién thuc,
lanh dao cua Dang Cong san, su bap bénh vé chinh trj, su tri tré
cung ¢6 md rong mat tran dan  vé kinh té, lac hau vé van hoa...
toc thong nhét, nong cot la lién  sé dan dén nhiing biéu hién xau
minh cong nhan, néng dan, tri  xa, thodi hoa can bg, dang vién...
thuic do Dang lanh dao. 12 khe hé CNTB dé dang loi dung.
KINH TE

Tang nang suat lao dong trén cd sd tién hanh cong nghiép hoa
XHCN; xay dung co cau kinh té nganh, cac thanh phan kinh té,
vung kinh té va lanh thé, da dang hoa cac loai hinh sé hiu vé tu
liéu san xuat, coi trong quan hé phan phdi va quan ly kinh té, s
dung hinh thuc, phudng tién ctia CNTB dé xay dung CNXH.

Il. LICH SU DANG CONG SAN VIET NAM

dén cong nghiép nang”.

Vé phurong phap, bién phép, cdch thire tién hanh

@ Thuc hién cai tao xa hoi ca, xay dyng xa hoi mi, két hop
cai tao véi xay dung, xay dung lam chinh.

@ Kéthop xay dung vdi bao vé, tién hanh hal nhiém vu chién
lugc khac nhau trong pham vi mot quac gia.

@ Xay dung chu nghia xa hoi phai cd ké hoach, bién phap,
quyét tam thuc hién thang Igi ké hoach.

Pai hoi dai biéu toan quéc
lan thu nhat

Tu 27 dén 31/3/1935

@ Tai phé Quan Cong, Ma Cao
(Trung Quéc)

© Poéng chi Lé Héng Phong dudc
bdu lam Téng Bi thu. Ban
Chép hanh Trung uong nhat tri
clf déng chi Nguyén Ai Quéc
14 dai biéu ciia Dang bén canh
Qudéc té Cong san.

© 13 dai biéu chinh thic

© Pal hol danh dau sy khol phuc
hé théng t6 chuc cua Dang tu
Trung uong dén dia phuong, tu
trong nudc ra ngoai nudéc; day
manh cudc van déng thu phyc
quén chang...

DANG CONG SAN VIET NAM QUA CAC KY DAIHOI

Tirngdy 3 dén 7/2/1930, tai Huong Cang (Trung Quéc), déng chi Nguyén Ai Quéc da chd tri H6i nghi hop nhét 3 t6 chic céng sdn (An Nam Coéng san Pang,
Béng Duong Céng san Pang, Déng Duong Céng san Lién doan) thanh Idp Bang Céng san Viét Nam. Héi nghi hop nhét cdc té chuc céng san cé y nghia nhu 1a Pai hoi thanh
1ap Pang. Tir doé dén nay, Pang Céng san Viét Nam da trdi qua 12 ky dai hoi. Pai héi Bang toan qudc Ian thu Xl dién ra vao thang 01/20176.

0

Pai hoi dan b|éu toan quéc
hua hai

Tu 11 dén 19/2/1951

@ Tai xa Vinh Quang, huyén
Chiém Héa, tinh Tuyén Quang

® Dai hoi da bau Chu tich Hé
Chi Minh lam Chu tich DPang,
déng chi Truong Chinh dugc
béu lam Téng Bi thu

® 158 dai biéu chinh thuc va 53
dai biéu du khuyét

@ Dal hol quyét dinh xay dung ¢
modi nuéc Dong Duong mot
Pang Cong san riéng. O Viét
Nam, Dang Iy tén la Dang
Lao dong Viét Nam.

Dai hoi dai biéu toan quéc
Ian thu ba

Tu 5 dén 10/9/1960

® Tai Thi do Ha Noi

® Chi tich H6 Chi Minh dudc
béu lal lam Chu tich Pang va
déng chi Lé Dudn dugc bau
lam Bi thu thu nhat Ban Chap
hanh Trung uong Dang.

@ 525 dai biéu chinh thuc va 51
dai biéu dy khuyét

@ DPusng 16i cach mang do Pai
hoi vach ra la ngon dén pha
sang ngol chiéu rol con dudng
cia nhan dan ta tién téi chu
nghia xa hoi, tién t6i théng
nhét, doc 1ap, dan chu va giau
manh.

Dai hoi dai biéu toan quéc
1an thu tu

Tu 14 dén 20/12/1976

© Tai Ha Noi

@ Pai hoi da bau déng chi Lé
Dudn dugc bau lam Téng Bi thu

@ 1.008 dal biéu

@ Pay la Pai hoi toan thang cua
su nghiép giai phéng dan toc,
théng nhat T6 quéc, khang dinh
va xac dinh duong 16i dua ca
nudc tién Ién chu nghia xa hol.

Dai hoi dai biéu toan quéc
lan tha nam

T 27 dén 31/3/1982

@ Tal Tha dé Ha NI

© DPai hoéi da bau déng chi Lé
Duédn dugc bau lam Téng Bi thu

© 1.033 dai biéu

@ DPai hoi danh dau budc trudng
thanh méi cia Pang ta trong
viéc thyc hién vai tro lanh dao
sy nghiép cach mang xa hoi
chii nghia ...
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Tham nhuan sau sac vi
tri, vai tro cua nhan dan
trong lich su: “dan la quy
nhat, 12 quan trong hon hét”;
“dan la goc cuajpudce”, “cach
mang 1a su\nghi®p cud quan
chung”.. VF c‘ﬂChl Minh,
tin tuwong vao steimanh v tri
tué cua nhan dan On tr@hg
va phat'ﬁUy quyen lam ¢hu
cua nhan dan, vi nhan gan
tan tam, tan luc plfuc vl l1a
nguyén géo toi caoyla su phét
quan trong tu tu’O’ng va hanh
dong.

Theo do, muén phat huy dan chua, phai thuc su ton trong nhan dan, hay

* no6i khac: ton trong nhan dan dé ¢6 the phat huy dan chu thuc chat. Quan chiing
nhan dan la chu thé sang tao ra lich st, luc luong quyét dinh su phat trién cua
lich str. Lich sir dau tranh cach mang, giai phong dan toc Viét Nam duéi su 13nh
dao cua Pang va trong xay dung, bao vé va phat trién dat nudc 1a minh ching
sinh dong khang dinh vi tri va vai trd quan trong cia nhan dan. Vi thé, khdng
phai ngau nhién, trong di san H6 Chi Minh lai c6 rat nhiéu trang viét, bai ndi can
dan doi ngti can bo, dang vién cua Pang phai yéu thuong, ton trong va gan bo
mat thiét V6i nhan dén, thuong xuyén lam t6t cong tac van dong nhén déan dé
nhan nguén sic manh noi luc cua khoi dai doan két toan dan toc trong tién trinh
cach mang.

Ngay tir khi,Pang Cong san Viét Nam ra doi, nhan dan ta da tin tuéng,
gan bo va mot lbnggheo Dang, dau tranh cach mang dé danh dudi ké thu, gianh
doc 1ap, tu do\PING\thoil ciing chinh nhan dan 1a nguoi da thuc hién quyén loi
va nghia vu cfia minh, lfra chon va bau ra cac cap chinh quyén, doan thé tir
Trung wong dgn dia| phw co s6. Vi thé, khi nuéc nha duoc doc lap, HO Chi
Minh da néu 16 qu dlenj“Muén cho dan yéu, muén duge long dan... Phai
cha y giai quyét hétl cdc vangié dau kho dén dau mac 16ng, nhitng van dé quan
hé téi doi 3ong cua dam.. héf thay nhitng viéc co thé nang cao doi song vat chat
va tinh thaiftua dan phai diroc ta dic biét cha ¥, vi rang, “cac co quan cua
Chinh piffa tir toan quéc cho fién cac lang, déu 1a cong boc cua dan, nghia 1a dé
ganh vag viéc chung cho dafl chir khong phai dé dé dau dan nhu trong thoi ky
duoi quyen thong tri gha PH&8p, Nhat. Viéc gi loi cho dan, ta phai hét sac lam.
Viéc gi hai dén dan. iphdiffict stc tranh. Ching ta phai yéu dan, kinh dan thi
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dan méi yéu ta, kinh ta”. Ciing theo Ho6 Chi Minh, duong 16i, chinh sach cua
Pang va Nha nudc ¢6 anh huong truc tiép dén nguoi dan, phai hudng vao dan,
nham khéng ngimg nang cao doi séng vat chat va tinh than cua nhan dan. Loi
ich ctia Bang, cua Nha nudc véi lgi ich cua nhan dan 1a thdng nhat, d6 1a loi ich
cua ca tap thé, cia dong dao quan chiing nhan dan lao dong va cua toan xa hoi.
Do d6, nhitng van dé vé duong 16i, chinh sach, co ché to chtic ¢ lién quan dén
sinh ménh, cudc séng va tuong lai cua dt nuéc rat can su tham gia, dong gop ¥
kién ctua nhan dan, dé khong chi vira thé hién su ton trong, phat huy dan chi ma
con tap hop duoc tri tué, tinh than trach nhiém cua nhan dan nham han ché
nhiing sai 1am, khuyét diém.

Trong moi quyet sach |Ien quan den van ménh qudc gia va cudc 50ng cua
« BLLCo trong mo| quan he glua loi |ch va trach

'gucrl nhén manh: “Nhiém vy céia Chinh

ér ing an dan. Nghia 1a lam day t¢ cho dan”,

én | mOl can bg, dang vién “Phaw E "lol ich dan chang Ién trén hét, trudc hét. -

' Phai gan giii dan, hiéu biét dan, hoc hoi dan. Phai that tha thuc hanh phé binh va

(o ~ tu phé binh. Phai 1am kiéu mau: Can, Kiém, Liém, Chinh, Chi cong vo tu”.

0 Dong thoi, trong cong tac 1anh dao va chi dao thuc tién, trude hét, phai co chu
truong, dudng 16i va chinh sach dung; tiép dén phai co bién phap dung, dé “van
dong tat ca luc lugng cuia mdi mot nguoi dan khong dé sét mot nguoi dan nao,
gop thanh luc luong toan dan, dé thuc hanh nhitng cong viéc nén lam, nhing
cong viéc Chinh phl;lAE‘; Poan thé di giao cho”.

Trong tiénptrinhMlanh{dao cach mang, H6 Chi Minh d4 khong chi yéu cau
moi can bo, dangl'vién phai tin tuong va ton trong nhan dan, vi nhan dan phuc vu
V6i vai tro 1a ngfroi “¢ong bog” mau muc ma Ngudi con mong moi, nhin nhu
nhan dan phai sang sut Iu: on can bo ximg dang dai dién cho quyen loi cua
minh. Lubn théng nha jva lam, HG6 Chi Minh 1a ngudi thue hanh duong
16i cach man vi nhan Sac nhat, triét dé nhat; ddng thoi, 12 tim guong
sang vé tinh $an ling nghe, to trong y kién cua nhan dan va phat huy dan chu
trong moi floan canh.

PHAT HUY VA
Ton ron[? tinh t

HANH DAN CHU

chu, H6 Chi Minh coi dan chu 13 cua quy bau

nhat cta nhaf dan V& b dan chu 1a “chia khoa van ning” dé giai quyét

moi kho khan
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nén dan chu cia nhan dan, dam bao loi ich chinh dang cua nhan dan; déng thot,
cling phai d€ ra quyén loi va nghia vu rd rang dé cong dan lam theo ding Hién
phap, phap luat.

Khong chi khang dinh: “Nudc ta la nudce dan chi. Bao nhiu lgi ich déu

vi dan. Bao nhleu quyen han déu cta dan. Cong viéc d6i moi, xdy dung 1a trach
NG va luc lugng déu ¢ noi dan”, H6 Chi

’j? qhu khong phai 1a nhing thu thuat
uan, don vi phai ra stc thyc hanh dan
dan chii méi lam cho can b6 va quan
\ é‘ﬁan m01 t1n maoi dam n01 m(n co su

2% ¢¢

1€ ta sang kién”,

mdi can bo, dang vién trong cong tac lanh dao va ch1 dao thuc tién phal thuce
| hién: 1) Trudc hét phai 1am cho dan biét, “phai tim moi cach giai thich cho mbi
mot nguoi dan hiéu 1o rang: Viéc do 1a loi ich cho ho va nhiém vu cua ho, ho

phai hang hai 1am cho ky dugc”. Nhat 13, d6i voi nong dan, nhitng ngudi von co

trinh d6 hoc van khong cao nhung lai chiém sb dong trong xa hoi, thi can bo

phai tuyén truyén, giai fhich “lam sao cho ba con hiéu minh 1a ngudi chu tap thé,

1am chi hop tac x&, 1amfehi Nha nudc”. 2) Khi dan da dugc biét, dugce hicu thi

phai tao diéu kién {ié moi ngyoi dugc ban bac that su: “Bét ctr viéc gi déu phai

ban bac véi dan, §oi y kién va kinh nghiém cta dan, cing véi dan dit ra ké
hoach cho thiét thulc véilhoan oéhh dia phuong”. 3) Sau khi dan da biét, d3 hiéu,
da ban bac va xay dung/ k@ hoacly cua dia phuong minh, co s& minh, thi nhiém
vu cua can bo anh dao 18 “dong vién va to chirc cho toan dan ra thi hanh”.
Trong trién kh uc hién, phaijtheo doi, gup do, don dbc, khuyén khich dan
nhan dan ty Brac tham gla “dem ta1 dan, suc dan cua dan lam 10’1 cho dan” 4)
Cong doan 01 cung la

binh, khen thi¢ong”, dé g' | tiep/tuc thuc hién tét nhirng nhiém vu khac.

Ho6 Chi 1\‘11 h‘la' 10 t mauf uc cua t1nh than dan chu phat huy dan chu Va
luén mong mu : up _
lam tron nhié 01 lanh dao, ngur(‘yi day t& trung thanh cua nhan dan. Vi

Trung wong dén co sa. Bang jh cam chan thanh nhat, Ngudi noéi: “Tlr ngay
thanh 1ap CJlinh phu, trong nhd@li/ vién c6 nhiéu khuyét diém. C6 ngudi 1am quan
cach mang&cho deé } iinh dan, muu vinh than, phi gia.... Xin déng bao
hdy phé binlygilp do gidam st cong viéc Chinh phi. Con nhitng viéc lam, ma

hi tra 101 phong van 'mot nha bao nudc ngoai, Hb Chi
Minh da néi rangs c6 mdt sy ham mudn, ham mudn tot bac, 1a 1am sao
cho nudc ta duoc hoa doc 1ap, dan ta dugc hoan toan tu do, dong bao ta a1
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cling c6 com an, 40 mac, ai cling dugc hoc hanh. Riéng phan to1 thi lam mot cai
nha nho nho, noi c6 non xanh, nudc biéc de ciu c4, trong hoa”. Sudt cudc doi
Nguoi déu hét 1ong, hét strc phung sy T6 qudc va nhan dan, khong ham danh loi
v6i mot 16i song gian di, khiém nhuong. Ngudi khong chi 1 ngudn cam himg
ma con 13 tAm guong miu muyc vé dao duc va phong cach cia nguoi cong san dé
cac thé hé can bo, dang vién noi theo.

Tuy thang, bac, quyén han, vi tri cong tac cia mdi can bo, dang vién & co
so trong diéu hanh xur 1y cong viéc hing ngay khac nhau, song mdi ngudi déu
phai thaAm nhuan nguyén tdc dat loi ich ctia nhan dan 1én trén hét, trude hét; ludn
vi loi ich ctia nhan dan ma kién quyét dau tranh x6a bo nhimg vi pham dén loi
ich chung ctia nhan dan. Dong thoi, phai nang cao dao duc cach mang, phong va
chong tham 6, tham nhiing, lang phi, quan li€u, sy ctra quyén, hach dich... gay

n18 mtm trong nha dan. Cung v6i d6, moi can bo, dang vién khong chi phal
nha n d an, ton tre hu cua nhan dan ma con phai kh1 '
e '1 1han dan, h u. h g | {Lcach that tha, ngay thang, cau thi
n ) “ an khong giau do ,J« yét diém, sal 1am, khong duoc kiéu
n 830, ‘ hu quan... Trong mo1 Nt ". 1". i -,‘ phal kién quyet dua vao nhan dan dé

"'
]

Ao hoikh chi tién hanh thang loi mo u‘l t rong, duong 16i ctia Pang, chinh sach,

| YA ,:' 'u‘ p luat cia Nha nudc ma con phﬁ' “)’(ay tru so trong long nhan dan”, dua vao

i *' nhén dan dé giam sat sy phn ddu, gwong miu vé tu tuong chinh tri, dao duc, 16

":'.‘ song cua doi ngti can by, dang vién theo tinh than Nghi quyét Trung uong 4
khoa XII vé xdy dung va chinh d6n Pang va Quy dinh s6 08-Qb1/TW vé trach
nhiém néu guong cua can by, dang vién, trudce hét 1a Uy vién B¢ Chinh tri, Uy
vién Ban Bi thu, Uy vién Ban Chap hanh Trung wong.

Pic biét, thim@nhuan 16i din ctia H6 Chi Minh “khong so thiéu, chi so
khong cong bang; sgngheo, chi sg long dan khong yén”, tai moi dia ban
co s0O, cap uy, chinh quyen ac cap can phat huy dan chi; thuc hién quyén luc
ctia nhan dan va doan két, tdp hop, co vil nhan dan tham gia cac phong trio thi
dua yéu nudc, cdc/cu Van dfing, gop strc thuc hién thing lo1 nhiém vu chinh

dao, quan 1y yguoi d
mbi quan hé b6 mat thiét 6i nhan dan, ddu tranh vai nhitng t€ nan quan
liéu, cua én, thiéu trach nh#m, tho o, vo cam trudc tim tu, nguyén vong
chinh dang, thiét thuc cua nhaf} dan; dong thoi, ling nghe v kién gop v, xay
dung ctia nhan dan dé x g voi vai tro vua la nguoi lanh dao vira la nguoi
day t6 that trun thanh aflidan nhu H6 Chi Minh mong mudn.

(Nguén: tuyengiao.vn)
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o THANG THANH NIEN NAM 2019: “TUOI TRE BINH PHUGC TiNH
NGUYEN VicONG DONG”

Ngay 28/2, tai thanh phd Pong Xoai, Tinh Poan phdi hop véi Cong ty
Pién luc Binh Phuéc to chiic L& phat dong “Thang Thanh nién nam 20197 voi
chu dé: “Tuoi tré Binh Phudc tinh nguyén vi cong dong", phat dong chuong
trinh Tiét kiém dién va hudng Ung phong trao “Chéng rac thai nhya”. Pong chi
Nguyén Thanh Chuong - Giam dbc So Noi vu tinh - Thira ty quyén lanh dao Uy
ban nhan dan tinh; Pong chi Tran Quéc Duy - UV. BCH Trung wong Poan, Bi
thu Tinh Poan; Ong Duong Vin Vi - Pho Giam ddc Cong ty Pién luc Binh
Phudc; dai dién lanh dao cac sé, nganh va hon 500 DPVTN da tham dy budi I&.

Pé “Thang Thanh nién nam 2019” duoc trién khai c6 hiéu qua, dong gbp
quan trong vao thanh cong cua “Nam thanh nién tinh nguyén” ddng chi Tran
Quéc Duy - Bi thu Tinh Poan d kéu goi tat ca doan vién, thanh nién cing céc
cap bo Poan trong toan tinh tip trung dau tu té chic cac hoat dong thu hat su
tham gia dong dao cua doan vién thanh nién, qua do6 tuyén truyén, gido duc vé
truyén thong vé vang cua 16p 16p thanh nién di trudce, cua tudi tré Viét Nam va
cua to chirc Doan TNCS H6 Chi Minh.

(Vit Nang - Tinh Doan Binh Phuoc)

AN cHUC MUNG 60 NAM NGAY TRUVEN THONG
n%"pgl BIEN ppg

Chiéu ngay 28/02, thay mat Ban Bi thu Trung uwong Poan TNCS H6 Chi
Minh, dong chi Nguyén Ngoc Luong, Bi thu Trung wong Poan, Chu tich Hoi
Béng D41 Trung vong da to1 tham va chic mung lanh dao, can bo, chién si Bo
Tu 1énh Bg doi bién phong.

V61 ngay 18 16n cta toan luc luong b do1 bién phong, thay mat Ban Bi
thu Trung uwong Poan, dong chi Nguyén Ngoc Luong da g 101 chiic ming t6i
cac can bo, chién si luc luong bo doi bién phong néi chung, cing nhu can bo,
chién si Bo tu 1énh bo doi bién phong noi rleng Pong chi mong rang cac can bo,
chién si sé tiép tuc phat huy truyén thong t6t dep, co nhiéu thanh cong méi dong
g6p cong cudc xay dung va bao vé dat nude trong thoi ky mai, xung dang voi sy
tin tuong cua Dang, Bac Ho nhan dan, trong d6 c6 sy mong muon va ky vong

cta thé hé tré, dong thoi tlep tuc quan tam, tao diéu kién dé thanh nién luc luong
bo d6i bién phong phat trién.
Ngoc Anh
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.o HOI NCHI THUONG DiNH HOA KV - TRIEV TIEN LAN THV 2:
KHANG DINH Sl TRO WA VI THE CUA VIET NAM

~ Theo Thu truong Bo Ngoai giao Lé Hoai Trung, tuy khong ra dugc Tuy@n
bo chung hay vén ban thoa thuan nao, Hoi nghi Thuong dinh Hoa Ky - Trieu
Tién lan thir 2 tai Ha Noi da dat dugc nhitng két qua hét suc thiet thuc, y nghia.

Viéc ca My va Triéu Tién déu dé nghi Viét Nam dang ra lam nuéc cha
nha t6 chic Hoi nghi thé hién sy coi trong cua hai nude ddi véi quan hé véi Viét
Nam, su ghi nhan vi thé quéc té, kinh nghiém va kha ning bao d¢am an ninh cho
su kién quédc té 1on, nhat 1 nhin nhan vé nhiing thanh tyu phat trién cua Viét
Nam trong nhiéu linh vuc khac.

Qua dip nay, ching ta c6 diéu kién dé gidi thiéu véi cac nude, nhat 12 qua
cac phuong tién truyen thong vai gan 3.000 phong vién dén tir trén 200 héang
thong tan bao chi quéc té tir nhiéu chau luc. Qua do, thé gidi cd thé nhin thay tan
mat nhiing thanh tuu phat trién kinh té, xa hoi, con nguoi, dat nudc Viét Nam.
Dic biét, trong dip nay, chuyén tham Hitu nghi chinh thac cua Chu tich Triéu
Tién Kim Jong-un ciing nang quan hé hiru nghi truyén théng Viét Nam — Triéu
Tién 1&n mot mac moi, mo ra mot giai doan méi. i véi My, cac cude trao doi
cua Tong thong Donald Trump Véi cac lanh dao cap cao cua Viét Nam ciing
gitip thiic ddy quan hé hai nudc tién thém, trong d6 c6 viéc Tong thong My
Donald Trump chinh thac moi Tong Bi thu, Chu tich nuéc Nguyén Pha Trong
tham My trong thoi gian tai.

Tung birng ¢ v&n tuyén sinh - huéng nghi¢p nim 2019

Tur ngay 04/03/2019 dén ngay 08/03/2019, Ban Thuong vy Tinh Poan
Binh Phudc tiép tuc phéi hop véi S¢ Gido duc va Dao tao, B4o Gido duc thanh
phd H6 Chi Minh va Trung tim Huéng nghiép thanh phd H6 Chi Minh té chic
chuong trinh tu van tuyén sinh - hudng nghiép nam hoc 2018 - 2019 tai cac
truong PT, THPT, TTGDNN - TTGDTX trén toan tinh.

Tai c4c budi tu véan, dai dién Ban tu van Ia cac chuyén gia gi4o duc, tu
van vién giau kinh nghiém thuoc Bai hoc Qudc gia thanh phdé H6 Chi Minh, Dai
hoc Nguyén Tat Thanh, Pai hoc Luat thanh phd H6 Chi Minh, Pai hoc Su pham
K§ thuat thanh phé H6 Chi Minh di thong tin vé nhiing diém méi cua ky thi
THPT Qudc gia 2019 nhu cach thuc t6 chic, hudng ra dé thi, cong tac cham thi,
nhitng diém thi sinh can luu y... Thong qua chuong trinh, cac ban hoc sinh da
hiéu r6 hon vé cac nganh nghé dao tao, ciing nhu dinh hudng tét hon trong viéc
lya chon truong va nganh nghé phl hop voi nang luc va diéu kién cua ban than
minh.

(Vit Nang - Tinh Poan Binh Phuoc)
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o CLB B@ %ﬁ INH PHUGC Xlli'l' QUAN THAM DV CIAI BONG
DA HANG N 'I'Qll GIA 2019

Ngay 7/3, S& Van hoa - Thé thao va Du lich tinh da to chic L& xuét quan
Cau lac bo (CLB) bong da Binh Phudc tham du Giai bong da hang nhat quoc gia
nam 2019.

Két thic mia giai nam 2018, CLB béng d4 Binh Phudc con lai 11 cau tha
va tai ky hop dong véi 3 cau tha. Nham ting cuong thém lyc lugng cho mia
bong méi, 1anh dao CLB bong da Binh Phudc di tién hanh dam phan muon
duoc 10 cau tha tir cac CLB ¢6 luc lwgng manh, doi dao va cau thu tu do khdng
c6 rang budc hop dong véi bat ky CLB nao.

Giai bong d4 hang nhat quéc gia nam 2019 c¢6 su tham gia cua 12 CLB:
Binh Phuéc, Can Tho, Dong Thap, An Giang, Long An, Tay Ninh, Hué, Binh
Pinh, Ha Tinh, Phé Hién, Phu Pong va Pak Lak. Muc tiéu cia CLB bong da
Binh Phudc 1a xép vi tri thtr 6. Giai s& khai tranh vao ngay 5/4 t6i day.

Hai Thanh

omu’ THV MHAT TRUNG UONG DOAN si DI THOAI TRyC
TUVEN V61 DOAN VIEN, THANH NIEN

Véi chi @& “Thanh nién tinh nguyén vi cong dong”, ngay 21/3, Bi thu thu
nhat Trung wong Poan Lé Qudc Phong s& d6i thoai truc tuyén voi DPVTN ca
nuéc nhan ky niém 88 nim Ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho Chi Minh
(26/3/1931 - 26/3/2019).

Tai budi ddi thoai, dong chi Bi thu tha nhat Trung uong Doan s& ling
nghe tam tu, nguy€n vong; giai dap thac mac; tiép thu nhitng dé xuat, kién nghi,
hién ké cia DPVTN. Pong thoi, dong chi di thong tin dén DVTN nhiing noi
dung ct 16i ciia chuong trinh céng tac Poan va phong trao thanh thiéu nhi nim
2019 va Thang Thanh nién 2019; tinh hinh trién khai dot hoat dong “Tudi tré
Viét Nam nh¢é loi Di chdc theo chén Bac” ky niém 50 nam thuc hién Di chic
Chu tich H5 Chi Minh gén véi thuc hién chu dé cong tac “Nam Thanh nién tinh
nguyén” 2019.

Chuong trinh du kién s& dién ra tir 9h dén 10h30" ngay 21/3/2019. Ngoai
diém cau chinh tai Tru s& Tap doan Buu chinh vién thdng Viét Nam (VNPT),
con c6 cac diém cau tai VNPT Da Nang, VNPT TP. H6 Chi Minh va 02 diém
cau c6 nhan vat tiéu biéu, doi hinh tinh nguyén, hoat dong sbi noi trong Thang
Thanh nién 2019.

Dinh Nam
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TUYEN TRUYEN
GIAQ DUC CACH MANG

UICHSU

DOAN THANH NIEN CONG SAN HO CHi MINH

.18 chic ra Thanh nién céng san doan I3
nhiém vu dé thau phuc mét bé phan quan
trong cda vé san giai cdp, 1a mét vén dé
¢an kip ma Dang phai gidi quyét ( Héi nghi
Ban chap hanh Trung vong Dang Céng san
Déng Duong lan thir 2)

> THANH LAP DOAN

“ Con duong cda thanh nién chi 13 con
duong cich mang, khéng thé cé con
duong nao khac “

( Doan vién Ly Ty Trong - doan vién déu tién)

| DOAN TNCS DONG DUONG

DOAN THANH NIEN ”'\\
o DAN CHU BONG DUONG J:Hl 1030)

DOAN THANH NIEN

® Huy hiéu Poan, duoc vé bdi Hoa sy

cUu auoc VIET NAM Y Huynh Vin Thudn n3m 1951 tai Viét Bic.
® * Doan ca, duoc nhac si Hoang Hoa sang
| tdcnam 1953
- =33
~<aagesll " PoA NH NIEN
LAO DONG VIET NAM
POAN THANH NIEN
. LAO DONG HO CHi MINH

Dai héi Dang chi ré nhiém vu cda Doan va
phong trao thanh nién trong giai doan
méi 13: “Poan TNCS H6 Chi Minh phai duoc
xay dung va cung c6 vimg manh vé chinh
tri, tu tudng va té chuc, xing déng I3
truong hoc CSCN cda I6p ngudi tré tudi, a
canh tay dac luc va déi hau bi tin cy cda
Dang ”,

DOAN THANH NIEN '
CONG SAN HO CHI MINH _




§0 TAY NGHIEP VU (ONG TAC DOAN S

MOQT SO TRO CHOI TRONG SINH HOAT POAN - HOI - POI

Noi va lam nguoc

* Muc dich: Rén luyén tri nhé, khéo léo

* T6 chuc: 1 quan tro diéu khién

* S6 luong: 30 nguoi tr 1én, co thé chia nhiéu nhom

* Pia diém: Trong phong hoic ngoai san

* Thoi gian: Tur 5 dén 7 phat

Cach choi:

Nguoi choi xép thanh vong tron.

Quan tro ho: “Cac ban hay cuoi that to”

Nguoi choi phai lam nguoc lai 1a “khoc that nho”.

Quan tro ho: “Cac ban hdy nhay 1én”.

Nguoi choi phai lam nguoc lai 1a “ngdi xudng dat”.

Quan tro sé chi nguoi trong vong tron va noi 1 hanh dong nao do thi
ngudi choi phai 1am nguoc lai. Quan trd ¢ thé thé hién bang hanh dong ma
khdng can noi, néu ngudi choi khong 1am nguoc lai thi & bi phat.

Biéu twong

* Muc dich: Tao su vui nhon
* S6 lugng: 30 nguoi trd 18n
* T6 chirc: 1 quan tro diéu khién

* Pia diém: Ngoai san

* Thoi gian: Tir 5 dén 7 phat

Cach choi:

Nguoi choi ding thanh vong tron, tat ca vira ca vira nhay mua. Khi nghe
tiéng coi morse “te” thi cac ban dang dung & tu thé ndo phai dung ¢ tu thé dé -
sau do khi nghe tiéng coi morse “tit” cac ban lai tiép tuc nhay muda. Khi nghe
tiéng cOi morse “tit” ma cac ban chua dtng im thi ban d6 sé& bi phat.
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Truyén tin

* Muc dich: Gilp ngudi choi c6 phan xa nhanh, nhé chinh xac, bi mat,
tao tinh than dong doi

* S luogng: TUy quy mé td chirc dé chia thanh cac doi

* Pia diém: Trong phong hoic ngoai san

* T6 chac: 1 quan tro diéu khién

Noi dung:

Truyén thdng tin cua chi huy (quan trd) roi bao céo.

Cach choi:

- Quan trd chia tap thé choi thanh cac ddi, sé luong cac doi bang nhau.

- Cac doi dung thanh hang doc, cach quan tro cung mot kich thudc. Moi
doi cir mot nguoi 1én nhan Iénh. Khi ¢é 1énh choi, nguoi nhan Iénh caa cac doi
chay lén nhan tin cta quan tro va vé noi cho nguoi tht 1, nguoi tha 1 ndi nho
cho nguoi thu 2 (n6i tham vao tai), cir nhu thé cho dén nguoi cuoi cung. Nguoi
cuoi cung chay lén néi véi quan tro “tin” ma quan tro da phat ra.

Luat choi:

- Boi ndo béo tin nhanh, chinh xac thi doi d6 thang.

- Pdi nao dé 16 tin thi xem nhu thua.

- Néu cac doi 1én tring nhau thi quan trd cho ghi tin vao gidy.

- Tin duoc truyén tir nguoi s6 1 dén ngudi cudi cung, khong duoc truyén
tat.

* Cha y: Quan trd ghi san noi dung cac tin vao gidy khi cac doi 1én nhan,
sau khi dua cho nguoi nhan doc xong thi quan tro thu lai. Nguoi cuoi cung viet
vao mot manh giay, nop cho quan tro roi so sanh hai mau giay ghi tin (Quan tro
va cac doi). Nguoi choi nho tuoi thi tin ngan. Cac chix trong ban tin bang nhau.
Noi dung céc tin co thé la nhitng cau vui, mang tinh hai hudc nhung khong gay
phan cam hodc l1a cac cau do dé cac doi sau khi truyén tin xong phai giai ca cau
d6 nira.




" BAI HAT: THANH NIEN VIET NAM TIEN BUOC

R TiC GIA - TAC PHAM

Sang tac: Nguyén Vin Lam

N&o ban oi vai sanh vai cing nhau tién bwéc

X4y dip qué hwong dep twoi mudn sac hong

Tuoi thanh xuan nguyén dang hién cho non séng
Tién buéc cha 6ng dang danh dong méau tién rong.

Tuoi tré oi tay nim tay cung nhau di t6i

Tam tri, sang trong long mang bao khat veng
La thanh nién ngai chi gian kho trén doi

Chay méi trong tim tinh yéu Té quoc Sang ngoi.

Ta mang trong tim khat vong tudi xuan
Nhirng con thuyén vuot xa bién lon
Mong sao mai day dat me Viét Nam
Thém dep giau rang ré khap nim chau.

VAan mii sanh bwéc véi tron niém tin
Mang cho d&i niém vui hanh phuc

Sé van tién bwéc trén chiing dwong xa
Dwéi co Poan nhip tim mai sang ngoi.

(Link: https://www.youtube.com/watch?v=gRZfPd-C024)
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A \ 0 ’ ,é A \
B edia eon e Cén 46 Poin
Phan Tuén Anh
Bi thu Boan trudng Pai hoc Pa Lat

B6 clia con la cdn b§ Doan
i céng tac nhiéu hon di dén con
26/3/1931 - 26/3/2019 Tif lic nhé con & véi éng ba
Tan ca vé bé tranh thi ghé thdm
R6i lai di véi chuang trinh, sy kién...

Con clia B6 phai manh mé, tuy lap
Mai I6n 1én réi con sé hiéu va ty hao
C4 tudi tré B4 danh cho phong trao

Con phai thiét thai méi khi 6m dau

1+ %= Nhung diing budn bé nhiéu con nhé

o ; Bdi thanh xudn giéng nhu con mua rao
J/ 5l . B& gdng lam dé cdc con ty hao
, B4 cla con la ngudi can bg doan

~ Khi I6n 1én con sé hiéu vé Boan

.a s6ng co ly tudng cla Bac H6 vi dai
La xung kich vdi hoat dgng xa hgi
La nghiém tuc véi luat phap nudc nha

La tudi tré séng chan hoa tham thiét
La 16i ca tiéng hat thanh nién
La rén luyén ky nang va ban linh
D@ trudng thanh, dé xdy duyng qué hudng

_) Pay con a, dé l1a cdn b doan
La thanh xuan clia Bé cac con
(S / Mai I6n I&n réi hay ty hao vé bd
| Va ddy la “Nghi quyét” cho cdc con

Hay séng mot thoi tudi tré séi noi
Séng cong hién, rén luyén va ban linh
Pé thanh xuan qua di va khi minh nhin lai
&l { hao nhiing nam thang doi muoi./.




NUOI DUI - PAU TU IT NHUNG LOI CAO

Cach lam Kkinh té tir nuéi dui thuong pham va ban con gidéng cua anh
Quach Vian Thach ¢ 4p Viét Tan, xd Loc Quang (Loc Ninh) dang thu hat su
quan tam cua nhiéu néng dan quanh ving boi vén dau tu it, han ché rai ro khi
nudi va mang lai hiéu qua kinh té cao.

Dui (con goi la chudt nira) 1a dong vat hoang da co va, thuong séng trong
c4c gdc tre, tric hodc nira. O méi trudng ty nhién, ddi rat gioi dao hang tra an, di
kiém #n vao ban dém, con ban ngay tron trong hang. Ddi hiém khi mac bénh,
lwong thire an tiéu thy trong ngdy ciing rat it nén d& nudi trong mdi trudng nhan
tao.

Anh Qudch Van Thach gigi thiéu cap dui sinh san

Sau khi dang ky v6i co quan kiém 1am, anh Thach dua dai tu nhién vao
thuan chang tai chudng va mua gidng ngudi dan di nudi vé nhan giéng dan.
Chudng nudi kha don gian vai dién tich 50m2, nén lat gach, duoc chia thanh
nhiéu 6 nho, mai phu kin bang 14 khéng cho anh sang lot vao chudng. Bén ngoai
trong thém cay an trai tao bong mat va do am cho chudng. DUi rat s tiéng 6n,
khoi, nuée, anh sang git nén ngudi nudi can luu ¥ nhitng yéu té nay.

Thie an cua dii chu yéu 1a than cang va ré cac loai cay thuoc ho tre.
Ngoai ra, c6 thé cho in mia, rau, ct, qua, l0a, khoai mi, ¢o voi... 1 ngay, dui
treong thanh tiéu thu khoang 200g thic dn. Trong qua trinh sinh san can cho dui
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me an thém bap. Viéc vé sinh chudng trai cling rat don gian, chi can don 2
lan/tuan. Anh Thach cho biét: “Duai me thuong dé 3 lta/nam, mdi lia tir 2-3 con.
Dui thuong pham nudi khoang 8 thang, nang tir 1,3 dén 1,5kg c6 thé xuat ban.
Hién gia ban dui thuvong pham dao dong tir 750 dén 850 ngan dong/cap, dui
giong khoang 1,8 triéu ddng/cap”. Véi 50m2 chudng nudi, anh ludn duy tri
khoang 50 con dui truéng thanh va sinh san, thu loi nhuan méi nim khoang 100
triéu dong.

Kho khan nhét trong nudi ddi hién nay 1a viéc chon gidng tot dé sinh san
nhitng con dui thuong pham chic thit. Vi vay anh Thach dang phai nhap gidng
tir nhitng trang trai c6 uy tin & tinh Bak Lak. Do dién tich nudi nhé nén sé dui
gidng ma anh Thach nudi duoc van khéng dap tmg du cho cac ho dan quanh
ving. Anh mong dwoc Hoi néng dan cac cap hd tro thanh 1ap to hop tac nudi di
nham mo rong quy mo dé ngudi dan trén dia ban c¢d thém mot loai thuc pham
sach, giau dinh dudng ciling nhu hd tro néng dan trong ving chuyén doi vat nudi,
day manh phat trién kinh té.

(Nguén: https://tinhdoanbinhphuoc.vn/mo-hinh-dien-hinh/nuoi-dui-dau-tu-it-loi-
cao-3252.html)



6 CACH TIET KIEM THOI GIAN KHI LAM VIEC

Déi véi hau hét moi viéc trong cudc song, ban cang 1&n ké hoach rd rang,
cu thé thi cang dat hiéu qua cao. Diéu nay dic biét ding khi tim kiém viéc 1am.
C6 mot sé chién lugc gilp ban nhanh chéong tim dugc cong viéc mo ude, dic
biét khi quy thoi gian caa ban khdng nhiéu. Hay tham khao mot s6 10i khuyén
dué6i day dé cé thé tim viéc thdng minh va hiéu qua hon nhé!

Ngwng tri hoan

Piéu quan trong dau tién la ngiing ngay théi quen tri hodn. Thay vi danh
tron 60 phut cho bita trua, tai sao ban khéng danh it nhat mot nta thoi gian nay
dé nghién ctu, tim hiéu céc cong ty ban dang nhim dén hoic cap nhat cac tai
liéu phuc vu cho viéc tim kiém cong viéc méi? Tat nhién, khong nén lam diéu
nay trén may tinh cia cong ty noi ban dang lam viéc, ma tét nhat 1a trén dién
thoai ca nhan.

Biét minh muén gi

Trudc khi thuc hién bat ctr diéu gi, hiy x4c dinh rd muc tiéu cua ban than,
can nhac tinh kha thi va tim ra cac budc dé dat dugc ching. Néu khong co6 muc
tiéu rd rang, ban s& 1ang phi thoi gian va ning luong dé tim ra 16i di.

Muc tiéu nay khdng chi lién quan dén con duong sy nghiép cia ban ma
con la cach ban muén song cudc song caa minh. N6 nén 1a su két tinh giira cac
gia tri co ban trong doi song x& hoi va niém tin, 1y tuong cua riéng ban.

T6 chitc tét

Chuan bi san nhiing th lién quan dén ho so c4 nhan, cang day du cang tot,
ca tryc tuyén va tai liéu trén gidy. Tao mot thu muc trén may tinh cua ban dé
chua tat ca moi thir can thiét bao gom CV (so yéu ly lich), thu xin viéc, cac vat
mau va tai liéu tham khao. Thém vao d6, ban co thé tao cac ban chup man hinh
cla céc tin dang cong viéc (bao gdm md ta cdng viéc day du, quyén loi va nghia
vy, Y8u cau vé trinh d6, k¥ ning... va luu vao file Excel dé khi can c6 thé xem
lai, @& phong viéc ban quén minh di Gng tuyén vao vi tri nao, & cdng ty nao.

Bang cach d6, ban di sin sang dap wng cac yéu cau chuyén nghiép trong
tich tic va theo ddi moi thir dang dién ra trong qua trinh tim kiém viéc lam cua
ban. Mot khong gian 1am viéc gon gang, ngin nip ciing phan anh mot tam tri
duoc to chuc tét.
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C6 lich trinh cu thé

Cho du ban dang c6 viéc 1am hay that nghiép thi déu can c6 mét lich trinh
cu thé cho qua trinh tim kiém cong viéc mai. Biéu nay c6 thé bao gom viéc gui
email @ng tuyén, kiém tra danh sach cong viéc hoic tham gia cac cudc phong
van xin viéc. Bé tranh anh huong dén cong viéc ban dang 1am (néu cd), ban can
tranh thu thoi gian tim viéc trong bira an trua, vao cudi tuan hoic sau gio 1am
VI¢C.

Nop don mot cach co chon loc

Mot trong nhitng yéu té gay ton thoi gian ctia nguoi tim viée 1a “rai” ho
so khap céc cong ty, vai hy vong nhan dugc cudc goi tir nha tuyén dung nao do.
Trai v6i suy nghi ctia nhiéu ngudi, viéc nop don xin viéc ¢6 chon loc, xem xét
k§ s& gilip ban c6 mot cong viéc nhu ¥ nhanh hon nhiéu so véi viéc ndp don ao
at va voi vang nhan nhitng cong viéc khong thuc su phu hop véi nang luc cua
ban. Hay tiét kiém thoi gian bang cach chi nop ho so cho cac vi tri phil hop Véi
nang luc va ban thuc su mong muén.

Mé réng cac méi quan hé

Bang cach duy tri mot mang ludi lién lac rong 16n va tét dep, ban co thé
khong phai mat nhiéu thoi gian dé tim kiém mot cong viéc méi. Hay tham duy
cac hoi thao trong nganh nghé, cac bita tiéc, su kién két ndi mang hoic bat cu
noi ndo ban co thé tao dugc cac két ndi chuyén nghiép. Lén lich an trua voi
d6ng nghiép cii. Hoat dong manh mé& hon trén cac phuong tién truyén thdng xa
hoi. Nhung diéu quan trong nhat, hiy 1a chinh minh va d6i xtr chan thanh véi
mMoi nguoi.

Tim mot cong viéc mai, dac biét 1a khi ban dang c6 viéc lam phu thuoc
rat nhiéu vao su khéo I1éo va viéc hop ly hda quy trinh. Bang cach thuc hién
nhitng goi y nay, ban s& cé thé thiét 1ap cho minh mot quy trinh tim viéc hop ly
va nhan dugc cong viéc phi hop vai it thoi gian nhat.

(Nguon:  https://www.careerlink.vn/cam-nang-viec-lam/goc-ky-nang/6-
cach-tiet-kiem-thoi-gian-khi-tim-viec)



https://www.careerlink.vn/cam-nang-viec-lam/goc-ky-nang/6-cach-tiet-kiem-thoi-gian-khi-tim-viec
https://www.careerlink.vn/cam-nang-viec-lam/goc-ky-nang/6-cach-tiet-kiem-thoi-gian-khi-tim-viec
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‘ KHAM PHA THAC LUU LY TAl ,
VUON QUOC GIA BU GIA MAP TINH BINH PHUOC

Céch thanh phé H6 Chi Minh khoang 200km, Vudn quéc gia Bu Gia Map
nam & doan cubi cia diy Truong Son Nam la khu rimg nguyén so, huyén bi voi
nhiéu loai cay gd ¢ thu va sinh canh rimg kin thuong xanh, ntra rung 14 trén doi
ndi thap tring trung diép diép cung nhiéu dong sudi, thac nude vo cung dep dé
va tho mong, dac biét 1a thac Luu ly. Thac Luu ly ¢ chiéu rong khoang 20m,
cao khoang 10m véi 2 tang thac va 01 bé tam tu nhién, ngoai ra dudi tang thac
thi nhat con nhiéu nhitng giéng nho co6 do sau tir 0,5m dén 1,5m duogc hinh
thanh cach day hang nghin, hang triéu nim do qua trinh bién d6i dia chat. Xung
quanh thac 1a nhitng ring cay gd ¢ thu, nhitng tham rong réu moc trén vach da,
hay nhitng cay hoa thu hai dudng, nhitng cay lan Kién co d6 dang mua no hoa
khién cho moi ngudi dén day déu cam thay nhu lac vao tién canh.

Dbé kham phé
thac Luu ly, truéc tién du
khach nén dén tham ngoi nha
dai ctia nguoi S’tiéng tai van
phong Vuon quéc gia va di
qua cac ban lang dan toc
S’tiéng, M’nong dé tiép tuc
tham quan thac Pak Mai - &
mot di tich lich sir cua tinh |
Binh Phudc. )

Tiép theo, du khach s& di
chuyén bang xe may hoic o td
khoang 20km xuyén rimng dé dén
diém ngam rung tir trén cao; tur
diém nay, du khéach c6 thé nhin
thay nhiing canh riung thuong
xanh va&i may bay liang lo va
tham chi c6 thé thdy ca nudc
ban Campuchia
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Sau do, du
khach s€ c6 co hoi trai
nghiém bang rung, vuot
sudi dé kham phéa khu
rieng nhiét déi thuc su o
BU Gia Map, véi nhiéu
loai cay cb thu: G& do,
Giang  huong, Xoai
rung, Béng lang, Cam
lai... va nhiéu cay thudc,
cay lam thyc pham, cay
day leo ¢ rung Bu Gia
Map. Pi khoang hon 1
tiéng dong hd thi truéc mat du khach sé 1a 1 diém cam trai vo cuing hoang so va
dep d& ma trudc mit 12 dong sudi Pak Ca va sau lung la canh ring cay gd, ring
le. Budi t6i, du khéach c6 thé to chic cudc thi cau ca sudi, ngdi quay quan bén
nhau dé chia sé nhitng cau chuyén caa cudc sdng, nhitng cau chuyén vé bao ton
da dang sinh hoc, cau chuyén vé ring, vé cac loai dong, thuc vat hoic c6 thé di
soi dém dé tim hiéu vé mot s6 loai dong vat & Vuon qudc gia Bu Gia Map.

Pén budi sang
som ngay hém sau, du
khach sé bi danh thuac
boi tiéng hoét liu lo cua
nhiing loai chim rung
hay tiéng hat cua loai
vuon den ma vang va
nghe tiéng sudi chay roc .
rach dé bat dau mot
ngay vo cung tha vi véi
viéc di nguoc dong sudi
Luu ly dé kham pha thac
Luu ly vo cing huyén 40 va tuyét dep ma thién nhién da ban tang cho nii ring
Vuon qudc gia Bu Gia Map.

(Nguon:  http://vuonquocgiabugiamap.vn/vi/news/Kham-pha/Kham-pha-
thac-Luu-Ly-231/)



Co rat nhiéu thtr ban phai can nhéc khi quyet dinh du hoc nhu nén chon
truong nao, hoc ¢ dau, moi truong séng va co hoi lam viéc co phu hop? Gitia
nhleu nguon thoéng tin va nhing thiac mac khong biét hoi ai, ban ¢6 thé tim mot
t6 chirc gido duc uy tin dé hd tro, gitp ban yén tdm theo dudi gidc mo du hoc.

Néu mudn tiép can nguoén thong tin chinh thong, dang tin cdy va co hoi
san hoc bong tai cac truong danh tiéng, ban c6 thé tham dy Ngay hoi du hoc cac
nudc 2019 cua IDP Education Viét Nam. Pay 1a to chtic gido duc hang dau thé
gi61 do 38 truong Pai hoc cia nudc Uc thanh 1ap vao nam 1969 va hién co trén
100 van phong tai 32 qubc gia trén thé gidi.

Thoi gian va dia diém dién ra sw kién:

- TP. Ha Noi: 8h30 - 13h, ngay 23/3/2019 tai khach san Daewoo, 360
Kim M3, quan Ba Dinh

- TP. HO Chi Minh: 8h30 - 13h, ngay 24/3/2019 tai GEM Center, 08
Nguyén Binh Khiém, quan 1

~ -TP.DPa Nang: 16h - 19h, ngay 25/3/2019 tai khach san Novotel, 36 Bach
Dang, quan Hai Chau

Diém dén du hoc cho niam 2019

Nhiing qubc gia phét trién nhu My, Canada, New Zealand, Anh va Ireland
luén ¢ trong danh sach “diém dén du hoc ly tuédng” cua moi sinh vién Viét Nam
boi nén gido duc tién tién bac nhat.

Hoc tap tai cac qudc qia ndy mé ra nhiéu co hdi dé ban phat trién ban than
va d6i méi tu duy. Pay dong thoi 1a nhitng qudc gia c6 nhiéu truong dai hoc lot
vao top dau thé gidi. Theo binh chon tir sinh vién qubc té 2018 ctia IDP, vuong
qudc Anh dan dau vé chat lugng dao tao xuat sic, ké dén 1a My, Uc, Canada va
New Di-lan (New Zealand).

Céc truong hang dau thé giéi chuyén vé dao tao nhimg nganh then chét va
dang khat nhan luc. La sinh vién qudc té, ban s& dugc trang bi kién thirc va ky
nang thyc tién dé tro thanh chuyén gia trong linh vuc theo hoc, dam bao dau ra
cho nghé nghiép tuong lai véi bang cap mang gia tri qudc té, tu tin “gd cira” cac
tap doan 1én va hudéng mirc luwong cao.

Bén canh do, cac khéa hoc kha da dang tuy theo nhu cau va hoc luc. Ban
s€ dugc khuyén khich tu duy doc 1ap, thich nghi v6i nhi€u tinh cach va nén van
hoa khéc nhau, san sang hoa nhap vdi doi ngii cong dan toan cau trong thoi dai
50 4.0.

Nhiéu hoc bong cung g6i wu dii hép déin


https://vietnam.idp.com/c/express/07e420f0-a848-4590-af70-9b0a3138c48b
https://vietnam.idp.com/c/express/07e420f0-a848-4590-af70-9b0a3138c48b
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Ngoai co hoi san hoc bong 1én dén 100% hoc ph1 ban con duoc nhan
thém cac vu dai c6 tong tri gia 11,5 triéu d6ng khi ndp ho so truc tiép tai sy kién
bao gom. mién phi kham strc khoe néu du hoc tai My, Canada, Anh, Ai-len
(Ireland), mién phi dich thuat, phi ndp hd so hoic vu dii vé may bay 5 triéu
d6ng (du hoc New Di-lan) va voucher (phiéu giam phi) khi ding ky thi IELTS.

Tham gia hgi thao, chon truwong phu hop

Tai “Ngay hoi du hoc cac nuoc 2019” do IDP t6 chirc, ban sé& duoc tu van
chon truong, chon nganh phu hop va gap go dai dién cua hon 40 truong dai hoc,
cao dang uy tin tir 5 nuéc: Canada, My, Anh, New Di-lan, Ai-len. Pac biét khi
nop ho so truc tiép tai su kién, ban s& dugc uu tién mién phi xét duyét ho so.

Ngoai chuong trinh tu van xuyén sudt, budi toa dam véi cac cha dé dugc
gi6i tré quan tAm nhu: du hoc Canada dién SDS mién ching minh tai chinh, du
hoc Anh cung “sandwich course”, du hoc Ai-len véi chuong trinh “stay-back” s€
dugc chia sé tai su kién. Phu huynh va hoc sinh, sinh vién co thé tham gia dat
cau hoi truc tiép voi khach moi dé duoc giai dép thic mac.

?.idp Vietnam student perceptions in 2088 of each destination in on the following attributes: 8
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(Khdo séat sinh vién quéc té 2018 cua IDP vé tiéu chi lia chon qudc gia du hoc)

Lién hé van phong IDP:
TP. HCM
GIC Tower, 36 Mac Dinh Chi, quan 1
223 Hung Vwong, qudn 5
Ha Noi
30 Trieu Viéet Vuong, qudn Hai Ba Trung
15-17 Ngoc Khanh, qudn Ba Pinh
Pa Nang: 96 Lé Lo, qudn Hdi Chau
Can Tho: Phong 64, tang 6, tda nha Hoa Binh, 14-16B Hoa Binh, phwong An
Cu, quan Ninh Kiéu
Website: https://www.idp.com/vietnam/
Hotline: 19006955
(Nguén: https://vnexpress.net/giao-duc/nhieu-hoc-bong-hap-dan-tai-
ngay-hoi-du-hoc-2019-3888390.html)



https://www.idp.com/vietnam/
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NHUNG CAU HOI CAN BIET KHI DI TRIEV TIEN
Duéi day 1a chia sé kinh nghiém di Triéu Tién cua anh Ngd Quang Minh
(Ha Nbi) sau hai lan dat chan dén quéc gia ndy, gan nhat 1a thang 9/2017. Theo
anh Minh, du lich Triéu Tién rat an toan va dé& dang, nhu tén c6 ngit caa no Ia
Choson (Land of Morning Calm) nghia la “xtr s& ctia nhitng binh minh yén tinh”.

Vao Triéu Tién bang dudng nao?

Du khéch Viét c6 thé vao Triéu Tién theo duong b hodic duong hang
khéng, khac vai cdng dan mot s6 quoc gia nhu My chi ¢o thé bay.

Pwong hang khéng

Ban s& dap chuyén bay tur Bic Kinh hoic Thim Duong (Shenyang) vao
thu d¢6 Binh Nhudng. Chuyén bay caa Air Koryo - hdng hang khdng quéc gia
Trlqu Tién hodc China Southern Air - hang hang khong Phuong Nam cua Trung
Quoc. Gia vé may bay theo mua nhung khoang 100 euro, bao gom trong tour
hoac d‘o cong ty du Ii,ch mua cho khéach theo lich khach dat tour, vi phai c0 visa
do Tricu Tién cung cap thi mai 1én dugc cac chuyen bay nay.

Pwong bo

Bién gisi Trung Triéu noi véi nhau bang tau lién van ma 2 ga dau cuoi la
ban Dong (Dandong) va Binh Nhudng (Pyongyang); ga trung chuyén la Tan

Nghia Chéu (Sinuiju) chi cach Dan Dong 15 phut di chuyén sau khi vuot séng
Ap Luc vao dat Triéu Tién.

Vé tau cling s& do cong ty t6 chac tour mua cho khach ching di, con
chang vé thi huéng dan ¢ phia Triéu Tién s& mua. Cac vé tau nay thuong la vé
doan, khong ban cho ngudi nao chua ¢ xac nhan mua tour tir phia Triéu Tién,
khéng ban online.

Tau ching di khoi hanh 10h tir Pan Pong, nghi 2 tiéng & Tan Nghia Chau
lam thu tuc va chay mot mach vao Binh Nhudng - ga cudi ldc 18h30 (gio dia
phuong). Tau ching vé khai hanh 10h10 tai Binh Nhudng, ding 2 tiéng khi xuat
canh & Tan Nghia Chau va dén Pan Pong ding 18h35. Cac chuyén tau nay gan
nhu chua bao gio sai Iéch, ké ca 6 nam vé trudc khi anh Minh di l1an dau cling
nhu 1an nay.

Tu Ha Noi, anh Minh ting qua canh ¢ Thuong Hai (2011) va Quang
Chau (2017) dé bay dén Tham Duong. Tir day dén Pan Pong mat thém 4 tiéng
nita bang xe buyt hoac 90 phat néu di tau cao toc. Vé tau cao téc co thé dat va
thanh toan online tir nha, nhan vé tai ga chi can dua s dat chd va ho chiéu. Tai
ga Tham Duong mudn in ludn vé ching vé tir Pan Pong phai tra phi thém 5 té
(17 nghin ddng tién Viét). Ban phai giir vé ké ca khi da xubng tau, chi dugc bo
vé khi d3 ra khoi ga vi ctra ra van cd thé bj kiém tra, dé phong di 1au hodc di qua
chang cho phép in trén vé.
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Gia vé mot chiéu Tham Duong - Pan Pong dang tau cao téc khoang hang
nhat khoang 90 t& (308 nghin dong tien Viét) con tau cham hon gia ré hon va di
lau hon. Vi quang duong chi ¢6 250 km nén tau cao téc dang ngoi, trén tau sach
s&, rong rai, c6 6 cam sac va tivi phat tin tac kém theo lich trinh ga bang tiéng
Anh, tau chay ém va rat nhanh.

Tong kinh phi bay, di tau, taxi ra ga, vé khéach san caa anh Minh 1a gan
13,5 triéu dong, san sang dé€ hdm sau vao Trieu Tién.

CO6 phai xin cap visa khong?
C6 2 loai visa phai xin 1a visa Trung Quéc va visa Triéu Tién.
Visa Trung Quéc

Vi anh Minh di tau vao/ ra Binh Nhudng qua cira khau Pan Pong nén
phai xin visa loai nhicu lan cia Trung Quoc. Gid dich vu xin visa nay tai Ha Noi
hién 1a 175 USD (gan 4 triéu dong tién Viét). Nam 2011, anh Minh xin dugc
visa nhap canh Trung Qudc nhleu lan; nam 2017 do gan véi thoi gian Pai hoi
Pang caa nudc ho nén xin visa gat gao hon, tir Viét Nam chi xin dugc visa mot
lan. Sau dé, cong ty td chic tour caa Tridu Tién s¢ xin thém visa Trung Qudc
mot 1an cap tai Binh Nhudng.

Visa Triéu Tién

Véi ho chiéu Viét Nam, ban khong can xin visa Triéu Tién ma chi can
gidy théng hanh do ho cip. Gidy nay con goi la Travel Tourist Card chi cap cho
tour, trén do ghi tén, dan anh va ghi ro thoi gian duoc phep ra vao Triéu Tién
cho ban. Céng ty t6 chic tour tai Trung Quoéc s& dua ban giay sau khi gap nhau
tai Dan Dong va thanh toan tién tour. Hal quan Triéu Tién s& klem tra giay nay

cuing ho chiéu tai ga Tan Nghia Chéu, néu khép ban sé qua dugc, néu khong ban
sé phai quay lai Trung Quoc.

Hai lan anh Minh di chua thdy ai khdng khap, moi thu tuc gidy to deu
nhanh ghéng va chuan xac. Trén giay sé dong dau ngay nhap canh cua ban, khi
ban xuat canh thi hai quan Trieu Tién s& thu lai, ban nén chup hinh luu git lai.
Chi phi xin giay théng hanh la 600 té (2 triéu dong tién Viét) tai Dan Dong,
nhung thuong dugc bao gdm trong tién tour. Gidy nay giéng hét gidy théng
hanh nhém anh Minh nhan dugc khi di 1an dau nam 2011.

Mua tour di Triéu Tién & dau?

Triéu Tién khong cho phép du khach ty di. Vay phai mua ¢ dau?

Tour nw6C NGOAI cung cap

- - —

CO rat nhiéu cong
ty t6 chuc tour nudc ‘
ngoai cung cap tour dén |
Triéu Tién vi day la dia &
diém thu hat rat nhiéu |
khach du lich trén toan




30

thé gigi. Ngoai Koryo Groups - cong ty tour chuyén khong chi tour Triéu Tién
ma con c4c ving xa x0i & Pong Au, con cé mot sd tén tudi khac nhu Uritour,
Juche Travel, Young Pioneer Tour, Regent Holidays. Cac cong ty tour nay lién
két véi cac cong ty du lich Nha nudc tai Triéu Tién nén té chac rat tét. Mot s6
cong ty tour yéu cau dat coc. Thong tin dé dat chi can tén khach, ho chiéu, lich
di. Ban c6 thé chon ghép doan cho ré bu lai di theo lich doan, hoic tu chon ngay
gio va lich trinh thi chiu chi thém.

Hai 1an anh Minh dén Triéu Tién déu mua tour caa DDCTS la cong ty
tour tai Pan Pong do chi phi ré, khéng can dit coc va chét luong duge danh gia
cao. Gia tour pho bién 4 ngdy 3 dém Triéu Tién di ghép doan do cong ty ndy
dang tai tai website ciia ho khoang 5.000 té (17 triéu dong tién Viét) va thém cac
tly chon nhu bay, di riéng, xin visa ... Tién tour la gia bao tir A dén Z gém visa
Triéu Tién, vé tau 2 chiéu (hoic vé may bay), bita an 2 chiéu trén tau, moi an
uéng, nga nghi va lich trinh di lai tham quan. Ban khéng tra thém bat ct chi phi
nao (trir tién tips hudng dan vién va lai xe).

Nén dat tour tim 2 thang trudc khi di, qué trinh chuan bi mat khoang 1
thang, thém thoi gian xin visa Trung Qudc 12 vira. V& may bay véi vé tau (trong
Trung Quéc) ban phai tw mua nén ctr c6 gia ré 1a dat ngay. Dat tour chi can
photo ho chiéu, anh 1a xong. Ban ciing nén mua bao hiém du lich cho chuyén di
caa minh,

Tour tir Viét Nam cung cap

D3 ¢6 nhiéu cong ty tour tir Viét Nam lam tour truc tiép dén Triéu Tién.
Ban bay di tir Ha Noi, s& c¢6 huéng dan vién nguoi Viét cung di trong ching
Triéu Tién. Gia dich vu rat canh tranh va thuan tién hon nhiéu so véi viéc phai
ty lan 16i qua Trung Qudc, ban cé thé tim hiéu thém néu muén thu.

Lich trinh 7 ngay 6 dém dén Triéu Tién

Ngay 1: Tau qua song Ap Luc (Yalu River) tir Dan Pong — Tan Nghia
Chau (Sinuiju) — Binh Nhuwong (Pyongyang); ga cudi lic 18h30. Huéng ddn don
va dwa di dn tdi réi vé khéach san quac té Yanggakdo.

Ngay 2: Sau khi an sang ¢ khach
sgn thi 8h sang khoi hanh di nui Kim
Cuong (Kumgang) cdach Binh Nhuong
khoang 300km, nghi an frua tai thanh pho
bién Nguyén Son (Wonsan), tham quan hé
nuwoC ngot Lagoon Samil, nghi dém tai
khach sgn Kumgangsan.

Ngay 3: An sang réi  leo nui
Kumgang (ca di lan ve khodng 14 km), an
trua trén nii roi vé lai Binh Nhuong, an
t6i va tham Stamps Exhibition Hall; nghi
dém tai khach sagn Yanggakdo.
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Ngay 4: Pi Khai Thanh (Keasong) - ¢6 dé ciia vieong quéc Cao Ly, cach
Binh Nhwong gan 150 km. Trwa ghé tham khu phi quéan sw DMZ, tham bdo tang
Koryo Museum, dn trua cdc mén truyén thong. Chiéu vé lai Binh Nhuwdng tham
twong dong cua 2 doi Kim Chu Tich (Mansudae Grand Monument) va noi sinh
cé cha tich Kim Nhdt Thanh (Mangyongdae Native House), nghi dém tai khach
san Koryo trong thanh pho.

Ngay 5: Di tham nui Huong Son (Myohyang) cach Binh Nhwdong 160 km,
khu Frendship Exhibition Halls, chtia Phé Hién (Pohyon Temple). Chiéu vé lai
Binh Nhuwéng, tham quan Metro roi di tham qudng trwong Kim Nhdt Thanh
(Kim Il Sung Square), dazo phé Binh Nhuwéng dn toi, vé khach san Koryo roi di
ca phé dem.

Ngay 6: Sdng di tham
ving dap Nam Phé (Nampo
West Sea Barrage), trua quay
lai Binh Nhuong, di tham lang
ChongSun Cooperation Farm,
chiéu dén tham cung Thiéu nhi
Children Palace va man trinh
dién cia hoc sinh; nghi dém tai §
khach san Koryo.

Ngay 7: Sang chia tay Binh thong bat tau Ilen Van vé Pan Dong, XUat
canh ¢ Tdn Nghia Chau sau 2 tieng kiém tra hdi quan; nhdp canh Trung Quac
Iic 18h - ket thic chuyen di.

Can chuan bi gi cho chuyén di?

Khong phai chi di Triéu Tién thi anh Minh méi chuan bi qua ma thudng
di dau co st dung dich vu tour thi anh déu c6 chut qua “made in Vietnam” gui
c4c ban hudng dan vién va lai xe. So véi lan 2011, nim nay, qua anh Minh
mang theo ciing twong tu: c6 thudc 14, ca phé, xa phong, keo ving, but s6.

D6 ca nhan: Mua thu déng Triéu Tién kha lanh nén anh mang theo thém
ao khoac. Cac ban nén mang ban chai kem danh rang con khan mat, khan tam cé
thé sir dung cua khéch san.

Doi tien Nhan dan t¢ (RMB) hogc Euro: Trieu Tién sir dung gan nhu moi
loai tien thong dung nhung RMB hoac EUR thi gia quy doi on nhat.

Phan mém dién thoai: Phan I6n chi hitu dung tai Trung Qudc vi sang
Triéu Tién hoan toan khdng c6 song nén ban s& khong c6 3G. Bu lai thi gia di¢n
thoai ¢6 dinh qUOC té tir Tricu Tién vé Viét Nam rat ré: 4 té/phut, twong duong
14 nghin dong tién Viét/pht.

- Trung Qudc chian céc site nhu Facebook, Gmail, Youtube nén ban can

cai VPN dé vuot tuong lira. Luu ¥ rang ban phai kich hoat phan mém nay truéc
khi bay ra khoi Viét Nam.
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- Phan mém quy doi ty gia: thém dong RMB, dong NKW, dong EUR,
dong USD vao danh sach. C6 thé st dung XECurrency.

- Phan mém thoi tiét: thém cac thanh phd Shenyang, Dandong,
Pyongyang vao danh sach

- Phan meém dich Google Translate: ban méi da c6 tinh ning dich offline
(ban tai tur dién tieng Trung, tiéng Han vao may dé dich ma khéng can mang);
ngoai ra céng cu nay con cho phép dich hinh anh.

May anh va that nhicu pin: ban s& di c4 ngay va chac chan s& quay phim
chup anh rat nhic¢u, dirng quén mang that nhiéu thé nhé.

8 s S

Qudng truong Kim Nhdt Thanh

Du khach dugc mang moi loai dién thoai, may anh, may quay, may nghe
nhac, pin sac du phong vao Triéu Tién va khéng bi thu & bién gidi. Tuyét ddi
khdng mang theo cac tai liéu cd tinh tuyén truyén chinh tri lién quan dén dat
nuéc ho. Qua trinh kiém tra hai quan dién ra trén tau va mang tinh ty giac nhiéu
hon chit khdng hé ¢ kham k¥ hanh ly hay chay qua may soi.

Khu phi quan su DMZ c6 nhitng quy tic nao can luu y?

Khéng dugc chup anh quéan doi va cac cong trinh ho cho rang quan trong
lién quan dén an ninh nhu vii khi khi tai, doanh trai, tram gac, cau céng, dudng
ngam, cac khu vuc co quan doi ding gac.

Khang nén chup anh nguoi dan khi ho khang thoai mai. Néu muon chup
thi nén hoi trude dé xem ngudi dugc chup co san long hay khong.

Néu doan muén dén tham cac khu vuc tuong dai ong Kim Nhat Thanh va
6ng Kim Chinh Nhat tai Binh Nhudng thi can trang phuc lich su va bay to su
tén trong bang viéc mua hoa dén viéng. Pia diém dén thim nay hoan toan khong
bat budc, do du khach néu muén di thi d& xuat. Gia mot bo hoa 1 20 té, twong
duong 70 nghin dong tién Viét. Ngoai ra, néu c6 chup anh lanh tu caa ho, ho
yéu cau chup day du khoéng cat mat dau hay tay caa tuong.

(Nguon:  https://vnexpress.net/projects/du-khach-viet-du-lich-trieu-tien-
an-toan-va-de-dang-khong-ngo-3657521/index.html)



HOC TU VUNG TIENG ANH MOI NGAY
CHI VOI1 10 PHUT

Mubn c¢6 mot von tir vung tiéng Anh phong phi doi hoi cac ban phai c6
mot qua trinh tich liy 1au dai. Vi thé, hoc tiéng Anh mdi ngay 1a diéu vé cung
can thiét. Hay cuing tim hiéu nhirng bi quyét hoc tir vung tiéng Anh mdi ngay chi
véi 10 phat nhung van dat dugc hiéu qua nhanh chéng.

S6 hitu duoc bo tir vung tiéng Anh phong ph 12 ban da thanh céng hon
nira ching duong. Do d6, néu ban khdng c6 nhiéu thoi gian ranh thi hdy danh it
nhat 10 phut dé hoc theo nhitng céach sau:

Thai d§ hoc nghiém tuc

Tuy chi danh ra 10 phat hoc tiéng Anh mdi ngay nhung cac ban can c6 sy
nghiém tlc trong viéc hoc. Hay xay dung mot thoi gian biéu hop Iy, cé gang
tuan thi nghiém va tuyét d6i khong dugc nghi di chi mot ngay.

Ban nén nhé rang du ban c6 1ap ra mot ké hoach hoc hoanh trang nhung
lai khong tuan theo thi chi 1a v dung. Néu ban cé su quyét tam thi chi 10 phut
mdi ngay, kién tri mot nim vén tir vung tiéng Anh cta ban sé tién bo rat nhiéu.

Khi bat dau hoc, ban hiy xac dinh muc dich hoc tiéng Anh ctia minh, tur
d6 s& chon duoc bo tir vung tiéng Anh theo cha dé phl hop. Vi du nhu bo tir
vung chuyén nganh y duoc, tir vung chuyén nganh ké toan, tir vung du lich,...
Khi da dinh huéng dugc noi dung can hoc, ban sé khong phai hoang mang, di
sai hudng, ton nhiéu thoi gian, gidp viéc hoc tré nén don gian, hiéu qua nhanh
chong.
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Hoc ding phwong phap

Tay vao thoi gian ranh mdi ngdy ma ban c6 thé hoc 5 - 7 tir vyng. Diéu do
s& gilip ban khdng chiu &p luc, nham chan ma ban s& d& nhé va dan tao dugc

th6i quen hoc tiéng Anh mdi ngay bén viing.

Khi hoc mét tir vung tiéng Anh mai ban can nam duoc cac yéu tb: nghia
cua tur, loai tir, cach phat &m chuan, hoc céc vi du &p dung va tu dit ciu véi ti
vung d6, cudi cing la hoc cac tir dong nghia. Phuong phap hoc nay s& hd trg
nhiéu trong cac ky nang nghe, noi, doc, viét va nang cao hiéu qua ghi nhé tir rat

tot.

m
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FACE

NECK

STOMATCH

LEG

TOE

Ban c6 thé hoc tir vung théng qua hinh anh, 4m thanh dé lién tudng, tir d6
gilip ndo bo tiép thu nhanh va ghi nho tét hon. Pay 1a mot bi quyét ma nhiéu

ngudi di ap dung va cho dén nay van mang lai hiéu qua.
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TOOTH
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Hay ludn mang theo b&n minh mot quyén sb ghi chép va mot cudn tir dién
dé dé dang ghi lai, hoc nhanh nhitng tr, cum tir mai bat gap trong cudc song
hang ngay, vira ghi nho, vira tién dé 6n tap.

Sau khi dd hoc tir vung méi thi ban can 6n tap lai dé khdng quén bai,
tranh tinh trang “hoc trudc quén sau” lam tén nhiéu thoi gian, khdng mang lai
két qua cao, dan dan s& cam thiy mat dong luc va tir bo.

Vi thé néu ban khéng c6 nhiéu thoi gian thi hdy danh it nhat 1 budi hoc
trong tuan dé on lai cac tir vung di hoc & cac budi truéc, qua d6 gilp cung cb
von tir da hoc dé nhé 1au hon.

Hoc tir vieng moi 1Uc moi noi

Néu ban biét sap xép va tan dung thoi gian, ban c6 thé hoc tiéng Anh mdi
ngay moi lic moi noi. Khi tap thé duc budi sang ban cd thé nghe nhac tiéng Anh,
nghe radio hay cac doan hoi thoai tiéng Anh tai vé dién thoai. Vao nhiing gio
nghi trua ban cd thé xem hai, xem hoat hinh hay mét bo phim tiéng Anh ma
minh yéu thich. Nhé la vira phai nghe tiéng Anh, vira phai nhin phu dé dé hiéu
nghia cua tir va nhu thé s& gilp ban luyén k§ ning nghe, cach phat am va cach
su dung tur trong cau.

Ngoai ra, ban c6 thé doc bao tiéng Anh, viét lach, viét nhat ky bang tiéng
Anh hang ngay va phuong phap nay ciing vo cung hiéu qua vi sé giup ban 6n tap,
hoc thém nhiéu tir vung, ngit phap mot cach ty nhién, rén luyén k§ niang viét,
biét cach sir dung tir vieng hiéu qua hon trong giao tiép. Néu ap dung céch hoc tir
vung nay thuong xuyén thi ban s& cai thién von tir vung tiéng Anh nhanh chéng.

Hi vong nhitng chia sé trén s gidp ban c6 mot hudéng di dung cho budc
dau hoc tir ving tiéng Anh cia minh, dé viéc hoc tiéng Anh mdi ngay khong con
1a diéu kho khan va nham chén.

(Nguén: https://wallstreetenglish.edu.vn/vi/blog/hoc-tu-vung-tieng-anh-
moi-ngay-chi-voi-10-phut-665.html)



	 Trung ương Đoàn chúc mừng 60 năm Ngày truyền thống Bộ đội Biên phòng
	Chiều ngày 28/02, thay mặt Ban Bí thư Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh, đồng chí Nguyễn Ngọc Lương, Bí thư Trung ương Đoàn, Chủ tịch Hội Đồng Đội Trung ương đã tới thăm và chúc mừng lãnh đao, cán bộ, chiến sĩ Bộ Tư lệnh Bộ đội biên phòng.
	Với ngày lễ lớn của toàn lực lượng bộ đội biên phòng, thay mặt Ban Bí thư Trung ương Đoàn, đồng chí Nguyễn Ngọc Lương đã gửi lời chúc mừng tới các cán bộ, chiến sĩ lực lượng bộ đội biên phòng nói chung, cũng như cán bộ, chiến sĩ Bộ tư lệnh bộ đội biên...
	Ngọc Anh
	 Hội nghị Thượng đỉnh Hoa Kỳ - Triều Tiên lần thứ 2: Khẳng định vai trò và vị thế của Việt Nam
	 Bí thư thứ nhất Trung ương Đoàn sẽ đối thoại trực tuyến với đoàn viên, thanh niên
	Với chủ đề “Thanh niên tình nguyện vì cộng đồng”, ngày 21/3, Bí thư thứ nhất Trung ương Đoàn Lê Quốc Phong sẽ đối thoại trực tuyến với ĐVTN cả nước nhân kỷ niệm 88 năm Ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2019).
	Tại buổi đối thoại, đồng chí Bí thư thứ nhất Trung ương Đoàn sẽ lắng nghe tâm tư, nguyện vọng; giải đáp thắc mắc; tiếp thu những đề xuất, kiến nghị, hiến kế của ĐVTN. Đồng thời, đồng chí đã thông tin đến ĐVTN những nội dung cốt lõi của chương trình cô...
	Chương trình dự kiến sẽ diễn ra từ 9h đến 10h30' ngày 21/3/2019. Ngoài điểm cầu chính tại Trụ sở Tập đoàn Bưu chính viễn thông Việt Nam (VNPT), còn có các điểm cầu tại VNPT Đà Nẵng, VNPT TP. Hồ Chí Minh và  02 điểm cầu có nhân vật tiêu biểu, đội hình ...


	NGÀY HỘI DU HỌC 2019



