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Bac Ho véi 1oi khang dinh: Dang ta that la vi dal

Phat biéu tai 1& ky niém 30 ndm Ngay thanh lap Pang (1960), Bac Ho noi:

“V§i tat ca tinh than khiém ton ciia nguoi cach mang, ching ta van c6 quyén
noéi rang: Pang ta that 1a vi dai!”.

Dang ta vi dai that. Vi Dang ta l1a con noi xuat than tir giai cap lao dong... Tu
ngay bi de qudc Phap xam chiém, nuoc ta 1a mot xur thude dia, dan ta la vong quoc

nd, T6 qudc ta bi gidy xéo dudi got sat ciia ké thi hung ac. Trong may muoi nam khi
chua c6 Pang, tinh hinh den t6i nhu khong c6 duong ra.

Tir ngay méi ra doi, Pang ta lién giwong cao ngon cd cach mang, doan két va
lanh dao toan dan ta tién 1én du tranh giai phong dan tdc, giai phong giai cap. Mau
co do cua Bang choi loi nhu mat troi mé1 moc, x¢€ tan cai man dém den tdi, soi duong
dan 161 cho nhan dén ta vimg budc tién 1én con duong thang loi trong cudc cach mang
phan dé, phan phong.

Dang ta vi dai that... Nhung thang dé qubc va phong kién 13 twong ddi d&; thang
ban cung va lac hau con khé hon nhicu. Ngay nay ¢ mién Bic hoan toan giai phong,
bang doan két va lanh dao nhan dan ta thi dua kién thiét chu nghia xa hoi, xay dung
doi séng vui tuoi, no 4m va my tuc, thuan phong.

Dang ta vi dai, vi ngoai lgi ich cua giai cap, cua nhan dan, cua dan tdc, Pang ta
khong co lg1 ich gi khac.

C6 1& day la lan dau tién, Bac khang dinh Pang ta that 1a vi dai! nhung ciing s&
khong thira khi nhac lai 161 Bac trong Bao cao Chinh tri tai Dai hoi II cia Dang
(1951): Chang nhiing giai cdp lao dong va nhan dan Viét Nam ta c6 thé tu hao, ma
giai cap lao dong va nhitng dan toc bi ap buirc noi khac cting c6 thé tu hao rang: lan
nay la lan dau tién trong lich str cach mang cua cac dan toc thudc dia va nura thudce
dia, mot dang moi 15 tudi da 1anh dao cach mang thanh cong, da nam chinh quyen
toan qudc.

(Nguon https://www.nhandan.com.vn/nation_news/item/35466202-chuyen-bac-ho-voi-sinh-nhat-
%C3%B0ang.html)
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Ting cwong doan két, tap hop thanh nién, phat huy vai tro
xung kich, sang tao, tinh nguyén dé xay dung to quoc Viét Nam
giau dep va van minh

Ludn quan triét sau sic chan 1y doan két 1a sitc manh ¢ moi giai doan ctia sy nghiép
cach mang, tap hop xay dung khéi doan két théng nhat trong thanh nién thuong xuyén la
nhiém vu trong yéu hang dau cua Doan Thanh nién Cong san Ho6 Chi Minh va Hdi Lién
hiép thanh nién Viét Nam. Nhiing nam gan day, phat huy nén tang duoc tao dung qua nhiéu
thé h¢, Poan va Hoi khong nglimg ciing ¢, mo rong mit tran doan két, tap hop thanh nién,
xung kich, sang tao, tinh nguyén tham gia xay dung T6 qubc Viét Nam giau dep, vin minh.

Tong Bi thuw, Chui tich nuéc guyé~n Phii Trong gdp mdt dang vién tré tiéu biéu toan quoc
lam theo lo1 Bac, ngay 27/08/2019

Tir nhimg chi dan siu sic cua Chi tich H6 Chi Minh dén quan diém nhat quéan cia
bang Cong san Viét Nam déu khéng dinh chan 1y “Poan két 13 sitc manh vo dich”. Van dé
c6 y nghia chlen luge quyét dinh thing loi cta cach mang Viét Nam chinh la sy tham gia
cta dai da s6 nhan dan véi vai tro tién phong ctia hé thong chinh tri dudi sy 1anh dao cua
Pang Cong san Viét Nam. Pdi v6i thanh nién, Két luan sé 80/KL-TW, ngay 25/12/2013,
ctia Bo Chinh tri khoa XI di chi rd: “Doan Thanh nién cong san H6 Chi Minh ting cudng
cong tac gido duc 1y tuong, dao dirc cach mang, tu tudng chinh tri cho thanh nién, dau tranh
vo1 cac am muu 161 kéo, kich dong thanh nién tham gia cac hoat dong sai trai. Tiép tuc ddi
méi phuong thirc tip hop, mo rong mit tran doan két thanh nién. Cha trong xay dung mo
hinh t6 chitc va phuong thirc tip hop thanh nién thong qua cac mang vién thong, internet,
thanh nién & dia ban dan cu va cdc doanh nghiép moi thanh phén kinh t&”. Quan triét va



thue hién nghiém tac quan diém trén, nhitng nim qua t6 chtrc Poan - Hoi da tap trung nhiéu
giai phap nham tiép tuc mo rong mat tran doan két, tap hop thanh nién, phat huy vai trd
xung kich, sang tao xay dung T6 quéc Viét Nam giau dep va vin minh.
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T Ui tré Nha may i hﬁy dzen Son La xzmg kich h6 tr0’ ngu"m d n gap li quet tai huyén

Muwong La (tinh Son La)

Bén canh d6, 3 chuong trinh dong hanh voi thanh nién: “Pong hanh véi thanh nién
trong hoc tap”; “Pong hanh v6i thanh nién khoi nghiép, 1ap nghiép”; “Déng hanh véi thanh
nién ren luyén va phat trién ky nang trong cufc song, nang cao thé chat, doi song van hoa
tinh than” dugc day manh trlen khai trong toan h¢ thong, mang lai hiéu qua thiét thuc, gop
phan giai quyét ngay cang t6t hon nhu cau, nguyén vong, bao dam quyén va loi ich hop
phap, chinh dang cua thanh nién; huy dong dugc cac ngudn lyc xa hoi hd trg thanh nién
trong hoc tap, lap than, 1ap nghiép, nang cao thé chat, doi song van hoa tinh than, phat trién
ky nang xa hoi.

Hai 13, tap trung trién khai dong bo hiéu qua 3 chuong trinh dong hanh voi thanh
nién: “Pdng hanh vai thanh nién trong hoc tap”; “Pdng hanh voi thanh nién khoi nghiép,
1ap nghiép”; “Dong hanh voi thanh nién ren luyén va phat trién ky nang trong cudc song,
nang cao thé chat, doi sdng van hoa tinh than”, gop phan phat trién thanh nién toan dién,
khang dinh vai tro cta Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh, Hoi Lién hiép thanh nién
Viét Nam trong bao vé quyen va loi ich hgp phap, chinh dang cta thanh nién; quan tam
cham lo, hd tro cac nhu cau, nguyén vong chinh dang, hop phap, thiét than cta thanh nién.

Ba Ia, da dang hoa loai hinh va phuong thire tap hop thanh nién theo s¢ thich, chuyén
mon, nghé nghiép,... dac biét lg‘l tai cap co so; hu:('mg dan thénh‘ lap cac cau lac bo, doi,
nhom phu hop véi cac thanh phan thanh nién & mdt s6 nganh, nghé thu hut sy quan tam cua



thanh nién, nhu vin nghé si tré, van dong vién tré, hudéng dan vién du lich tré... Xac 1ap cac
giai phap tap hop vao t6 chirc Hoi Lién hi¢p thanh nién Viét Nam, Ho1 Sinh vién Viét Nam
cac thanh phﬁn thanh nién dang sinh hoat trong céc loai hinh, d6i, nhém, nhu cong déng
mang, dién dan mang, nhom thanh nién cé s thich lam cong tac xa hoi, lao dong tai cac
doanh nghiép ngoai nha nudc. Bén 13, phat huy vai trd nong ¢t chinh tri cia DPoan Thanh
nién Cong san HO6 Chi Minh d6i v6i Hoi Lién hiép thanh nién Viét Nam, Hoi Sinh vién Viét
Nam va céc td chtrc thanh vién tap thé ctia HoOi Lién hi€p thanh nién Vi¢t Nam; phat huy vai
tro cua doi ngli can bo Poan va Hoi, doan vién, hoi vién trong cong tac doan két, tap hop
thanh nién. Cac t6 chuc cta thanh nién Viét Nam 13 mit tran xa hoi rong réi, 1a canh tay ndi
dai cta to6 chic Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh trong tap hop, dinh huong, dan
dat hoat dong phong trao thanh nién. Cac to chtc ctia thanh nién Viét Nam can da dang céac
hinh thtrc tap hop thanh nién, tlep can va to chirc cac ndi dung, hoat dong hd trg phu hop
VOl tung d6i tuong thanh nién, xudt phat tir cac nhu cau co ban cta thanh nién; dong thoi
trlen khai cac giai phap thiét thuc trong tap hop va hd tro thanh nién l1a nguoi dan toc thiéu
s6, thanh nién 13 tin d6 ton gido, thanh nién cac khu cong nghiép, khu ché xuat, doanh
nghiép ngoai nha nudc va thanh nién Viét Nam & nudc ngoai; két ndi, phat huy tai ning tré
trén cac linh vuc, tri thuc tré Viét Nam ¢ ngoai nudc tham gia hoat dong cuia Poan - Hoi
gan véi su nghiép xay dung, bao vé To quéc.

Nam 14, trién khai cac giai phap dong bo dé xay dung t6 chitc Poan thanh nién viing
manh vé tu tuong, chinh tri, t6 chitc va hanh dong. Trong cong tac xdy dung Poan, chat
lugng can bo doan la trong tdm va nang cao chat lugng co so doan la khau dot pha. Chu
trong phat hién, dao tao, boi dudng, tuyén duong cac dién hinh tién tién tir thuc tién phong
trao, tao hiéu tng lan téa dén cac ddi tuong thanh nién. Phat huy vai tro cua cac nhan si, tri
thirc, van nghé si... Tham muu co ché, chinh sach dbi véi tai ning tré, xem day 1a mot giai
phap tich cuc cho quan diém tip hop thanh nién théng qua dién hinh xuét sic. Tiép tuc
nghién ctru d6i méi md hinh va t6 chirc hoat dong cua Poan dap tmg yéu cau cua tinh hinh
moi, ma trong tam la t6 chirc doan trén dia ban dan cu.

Trudc yéu cau, nhiém vu ctia dat nude trong qua trinh doi moi toan dién, hoi nhap
quéc té va phat trién, véi vai tro xung kich, sang tao, 1a truong hoc xa hoi chu nghia cua
tudi tré Viét Nam, Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh tiép tuc kién tri doan két, tap
hop rong rai moi thanh phan thanh nién va cac to churc thanh nién Viét Nam trong va ngoai
nudc véi myc tiéu xay dung 16p thanh nién “vira hong”, “vira chuyén”, c6 uéc mo, hoai
bao, khat vong vuon Ién lap than, kién quéc, cung phén dau gop phﬁn thuc hién muc tiéu
“dan giau, nudc manh, dan chu, cong béng, van minh”.

(Trich nguon http://www.tapchicongsan.org.vn/chinh-tri-xay-dung-dang/-
/2018/815237/view_content)
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Am long nguoi lao dong trén dwong vé qué don tét

Hang ngan nguoi dan cac tinh khu vuc Tay Nguyén vé qué in tét ngang qua dia ban
xd Tan Lap, huyén Pong Phu cam thay am 10ng khi dugc cac doan vién, thanh nién phat
nude sudi, khan lanh va khau trang mién phi.

“Nam nay, do dich Covid-19 nén doan xa chi triéu tap 3 dén 5 ban doan vién nhanh nhen,
nhiét tinh. Pé dam bao an toan, ching t61 ludn nhac nhd cac ban phai deo khau trang
thuong xuyén, chu dong rua tay bang nudc khtr khuan. Ddi voi nudc udng, ching toi udp
lanh, cho thém mubi hat vira dé sat khuan, vira dé lam mat, gitip moi nguoi ludn tinh tdo
trén chang duong vé qué don tét sum vay cung gia dinh”, anh Thanh cho biét thém.
Vii Hing- TP
Tét sé chia cung Tudi tré

Ngay 3/2/2021, Tinh Poan Binh Phudc phdi hop cing Bao Tudi tré, Mobifone Binh
Phudc, Pai Vién thong Binh Duong t6 chiic chuong trinh trao ting qua tét cho than nhan
can bo, chién si c¢6 hoan canh khé khan dong quan trén dia ban thi xa Binh Long, huyén Bu
bang va huyén Loc Ninh, tinh Binh Phudc.

Pay 1a hoat dong nam trong chudi cac hoat dong chao ming thanh cong Pai hoi dai biéu
toan quéc lan tha XIII cta Pang, 91 niam Ngay thanh 1ap Pang Cong San Viét Nam
(03/02/1930 - 03/02/2021), 90 Nam Ngay thanh 1ap Poan TNCS Ho Chi Minh (26/03/1931
- 26/03/2021), mung xuan Tan Stu nam 2021.

Vii Hang- TP
Binh Phuéc: Xuan bién giéi - Tham tinh quan dan

Nam trong chudi hoat dong chién dich thanh nién tinh nguyén “Xuén bién gidi” nam
2021, Tinh Poan phéi hop véi Bo chi huy Bo do1 Bién phong tinh, Bo chi huy Quan su tinh
da dén tham, ting qua va chuc tét can bo, chién sy dang cong tac tai cac chdt phong, chong
dich, cac Pén bién phong, chdt dan quan bién gidi va cac don vi truc thudéc B chi huy
Quan su tinh trén tuyén 3 huyén bién gidi ciia tinh Binh Phudc 12 huyén Bu Gia Map, huyén
Bu Bp va huyén Loc Ninh.

Nhén dugc sy quan tdm, dong hanh va sé chia cta tudi tré tinh nha, dai dién cac Don,
chét bién phong, cac don vi ciing da gui 16 cam on chan thanh, dong thoi coi day khong chi
1a sy dong vién kip thoi ma con la mot dong luc gitip cho toan thé can bo, chién si tiép tuc
hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao trong nam méi ndm 2021.Ciing trong khuén kho chuong
trinh, Poan d3 dén tham, dong vién, tdng qua tét cho 02 ho gia dinh c6 hoan canh khoé khan
tai thon 10, xa Pak O, huyén Bu Gia Map.



NhOng phong trao I&nNn caa Poan
trong cac giai doan lich sOr

Lich s& PDoan Thanh nién Cong san HS Chi Minh ghi
Nnhan Nnhiéu phong trao I&n cda thanh nién Viét Nam
dién ra trong sudt 86 nam ddng hanh va phat trién cung
dat nudsc (1931-2017).
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2/1950 T1I/1956 3/1961 8/1964 2/1965

“Tong quan giét giac “Thi dua lac dong “Xung phong “Ba san sang” “Nam xung phong”
Iap cong”“chdng san xudt dé khoi tinh nguyén & mién Bac <& mién Nam
thuc dan Phap phuc kinh té€, cai taoc vuot muc .
xam lucc va xay dung ké hoach S nam
xa hdi mdi” caa Ian tha nhat”
tudi tré mién Ba

1975 dén nay:
THJOI KY XAY DUNG VA PHAT TRIEN DAT NUGSC

> 11/1978 > 1993-2002

“Tudi tré xung kich sang tao “Thanh nién lap nghiép”
xay dung va bao vé Té qudc”

19751977

“Ba xung kich lam chd tap thé

“Thanh nién xay dung “Tudi tré gitar nusSc”™

va bao vé Té qudc”

“Thanh nién tinh nguyéen”
“Hanh quan theo budc chan
nhimng ngudi anh huang”

“Hanh quan theo chan Bac”

2007-NAY

“Xung kich, tinh nguyén
phat trién kinh té&-xa hdi bao vée TS qudc” §

2002-2007

“Thi dua, tinh nguyén
xay dung va bao vé Té qudc

»

Xung kich phat trién kinh té-xa hdi va hdi nhap qudc té
@ Xung kich, tinh nguyén vi cudc séng cong dSng

Xung kich bao vé TS qudc, gitr gin
an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi =

Xung kich laoc dong sang tao, lam cha khoa hoc cong nghé

@ Xung kich bao vé mdi trudng,
ung phd vdi bién ddi khi hau

“Pong hanh véi thanh nién )
Iap than, Iap nghiép”™

& DOSng hanh vsi thanh nién ;

trong hoc tap

@ OSng hanh vsi thanh nién
trong nghé nghiép, viéc lam

@ DOEng hanh vdi thanh nién nang cao
strc khde thé chat va d&i sSng van hda tinh than

@ PSng hanmh vdi thanh nién

trong phat trién

v infographics.vin
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Can day tré nhiing g dé

et 7 DAY TRE VE SU KHAC BIET GIUA
¥ ‘“, ' [ al h d GIOI TINH NAM VANU
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Hay day bé trai khdng duoic di chung
nha vé sinh vdi bé gdi va nguac lai.

Cha ddng va thodi mdi trd [0 nhiing
cdu hoi thdc mdc vé gidi tinh cta tré

é’em cén dugc
}.cha me va nha

| 2 KHONG CHO NGUOI KHAC
tmb‘ng gIéO dle s CHAM VAO VUNG NHAY CAM

- o ’ 3
nhiing kién thiic va Day tré cdch biové cathé

knang dé tu vé, khong cho bt ky ai cham vao @

viing nhay cam hay ¢6 nhing
hanh dong 6m dp, vudt ve
néu tré khdng thich

KHONG CHAM VAO
VUNG NHAY CAM CUA NGUOI KHAC

Day tré chuy khong nén cham vao
ving nhay cam cua nqudi khdc,
nhdt la nguoi khdc gii

NEN BAO SGM VO BO ME
VE NHUNG BAT THUONG

D0ng vién tré hay som chia sé
v6i b6 me nhing diéu bat thuong
trong co thé

DAY TRE VE CAC BO PHAN CO THE

Can phai sém day cho tré
(tirkhodng 3 tuoi cho tdi khi l6n)
vé cde b phdn trén co thé,

bao gom cd viing kin




Ho va tén: Phan Doan Tan

Nam sinh: 1947

Ngay mat: 17/3/2019

Qué qudn: Thai Binh

Noi dao tao: Trudng Am nhac Viét Nam

(nay la Hoc vién Am nhac Quéc gia Viét Nam)

Noi lam viéc:

Truong Pai hocVan héa - Nghé thuat Quan doéi

Giai nhl don ca toan quéc
nam 1981

Huy chuong vang
Héi dién toan quan

nam 1984, 1985, 1995

: Y
Chat giong nam cao néi tiéng véi cac ca khic
“

. Pudng chiing ta di, Huy chuong vang
. Cung anh tién quan trén dudng dai, g Hoi dién chuyén nghiép
. . . . toan quéc nam 1999
o Dat nudc tron niem vui, .
A
L Ddng dung Viét Nam,

e Chim yén bay,
N .. S6ng L6 chiéu cuéinam,

Ngu’dri Ilnh tinh nguyén va diéu mua Apsara...




Nir 9X khoi nghiép... tr hoa

Tét nghiép Pai hoc Cong ngh¢ TP. Ho6 Chi Minh nim 2017, Phan Thi Thuy Trang
(SN1992) tru lai Sai Gon dé€ tim co hdi cho minh. Trai qua nhi€u viéc 1am, Trang nhan ra
minh khong phu hop nén da vé Pong Xoai cling em trai md cong ty xay dung. Trang hién la
Ph6 giam d6c Cong ty xay dung Nguyén Hung tai phuong Tan Xuan (Pong Xoai). Nang
dong, sang tao, Trang con mo thém shop kinh doanh hoa tuoi “Nang Hoa” ¢ phuong Tan
Phu (DPong Xoai).

Trang nhan dinh: “Kinh doanh hoa tuoi dang hot, bdi thi hiéu cta nguoi tiéu dung
ngay cang da dang. Hau hét sy kién, hoi nghi, sinh nhat, hiéu hy, hoa tuoi déu 1a lua chon
s6 mot. Nam bat nhu cau nay, toi quyét dinh mé shop hoa tuoi. Kinh doanh hoa tuoi, toi ¢6
nhiéu thuan loi nhu duoc su ung ho, gitp do cua gia dinh, ban be, dac biét 1a cac doanh
nghiép tré”. Trang dang ky khoéa hoc cam hoa, cham soc hoa tai TP. Ho Chi Minh trong 06
thang, ro6i dau tu hon 300 triéu dong thué mit bang va nhap hoa vé ban tir thang 10/2019

dén nay.

Shop hoa cua Phan Thi Thuy Tmng tao viéc lam cho nhiéu thanh nién
véi mire thu nhdp on dinh

Pé viéc kinh doanh thuan loi, ngoai nhap hang mau mi dep, duoc khach hang ua
chudng, Trang con tim hiéu thém kién thitc vé cac loai hoa, cach chim séc va bao quan
thong qua sach, bao, internet. Pong thoi, tham quan hoc héi kinh nghiém & cac cira hang



hoa 16n, uy tin tai tp. HO Chi Minh va cac tinh 14n can. Nho @6, cira hang hoa cta Trang
dugc nhiéu khach hang biét dén. Trung binh doanh thu cua cira hang dat tir 200 dén 250
triéu dong/thang. Thanh cong budc dau, Trang lai nhen nhém ¥ tudng xam nhép thi trudng
tp. H6 Chi Minh.

Dé duy tri lwong khach hang, shop hoa cua Trang luon chi trong 3 yéu t6 chét luong,
mau mi va gia. Trang cho biét: Pam bao chat lugng, shop chi nhap nhing loai hoa tuyén tai
cac co s& uy tin trong va ngoai nude. Hién mit hang chu luc cia cira hang gdm: hong,
huéng duong, cat tuong, thién diéu, lan hd diép, cam ti cau nhap tir Pa Lat (Lam Pong)
hay héng, baby, thao duong hoang dé, vé nir... nhap tr cac nudc Ecuador, Ha Lan, Nam
Phi. Ngoai ra, cira hang con c6 mot loai hoa doc quyén 1a hoa nhi c6 bong to, dep, lau tan,
thich hop cho moi sy kién dugc Trang nhan gidng trong tai nha, khach hang rat wa chudng.

Gidy go1 hoa cling dugc Trang chon lya ky, chu yéu gidy bao, gidy goi vai lanh, glay
lu6i Han Qudc c6 mau sic nhi nhin nhung van tao duoc sy sang trong, lich sy va dep mat.
Ctra hang con chon mua phu kién trang tri kém theo nhu cac loai hoa, bong lia mach, qua
thong kho dé thém phan sinh dong. Thay vi trang tri trén ling hoa, gi6 hoa truyén thong
hodc 1am bang may tre dan, shop cua Trang nhap vé cac loai hinh hop try, chir nhat, vudng
va binh s, thity tinh c6 hinh dang doc, la va c6 phan c6 dién. Tuy theo sd thich cta khach
hang ma trang tri theo nhiéu cach khac nhau tao nén sy da dang, phong phu.

Trang cling xac dinh: La mat hang kinh doanh dac biét nén viéc kinh doanh shop hoa
tuoi gap nhicu rai ro. Vi vay, dé bao quan hoa dugc tuoi lau, t6i da trang tri phong ban hoa
voi nhiét d§ phu hop. D61 véi cac loai hoa nhép, to1 thiét ké riéng mot phong lanh bao quan.

Pé thu hut khach hang, nguoi kinh doanh phai sang tao lién tuc, tao nén su da dang
san phém Dic biét, mdi loai hoa c¢6 ¥ nghia khac nhau, vi thé nguoi cim hoa phai c6 kién
thirc dé co su két hop hai hoa, tao nén nhirng bo hoa, gio hoa voi phong cach, y nghia. Do
vay, shop cua Trang khong chi tuyén lao dong c6 tay nghé ma con truc tiép hd trg day nghé
cho nhan vién c6 nhu cau. Hién ctra hang hoa c6 6 thg, trong do 2 thg chinh, 2 thg phu va 2
nhan vién giao hang. Anh Nguyén Trung Nhéan, nhan vién shop “Nang Hoa” cho biét:
Trudc day, toi lam nghé tu do, cong viéc bap bénh. Tir khi vé 1am viéc tai cira hang hoa cua
chi Trang, t61 ¢6 mirc thu nhap on dinh. Toi dang dugc ctra hang tao diéu kién hoc thém
nghé cam hoa.

Cira hang con mo thém céc dich vy nhu goi qua, giri dién hoa, giao qua ting, két hoa
cudi, hoa vin phong... dé dap tng nhu cau khach hang. Su chu ddo, tan tuy, gia phu hop,
sau 4 thang hoat dong, shop hoa cua Trang di tré thanh dia chi tin cdy cua nhiéu khach
hang trong va ngoai tinh, dac biét c6 70% luong khach dat hang qua mang.

(Nguon https://baobinhphuoc.com.vn/Content/nu-9x-khoi-nghiep-tu-hoa-152710)
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NGHE THUAT SONG

5 k§ ning song c6 loi cho strc khée, ban ché coi thuong!
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Néu mudn tré thanh nguoi trudng thanh, tuy 1ap va 6 stc khoe tot, nguoi tré can phai
biét mot s6 ky nang song nhat dinh.

Ludc trirng

Tru’ng la nguon cung cap protein t6t va rat re. Khong nhiing vay, trong trimg con
chtra nhiéu loai vitamin can thiét cho co thé. Do dé, hiy chon trimg 1a moén an nhe thay vi
banh ngot hodc khoai tay chién.

Viéc lude trimg nghe c6 vé rat don gian nhung dé ludc dung cach thi khong hé dé.
Thoi gian ludc qua it s& khién tring mém va long do chua chin han. Néu ludc qua 1au thi
trimg sé& dai va dé v&, roi ra ngoai khi chiing ta cin vao tring.

Hiéu dwgc hau qua

Nguoi tré thuong mudn tiéc tung thau dém, an that nhiéu mén yéu thich, mubn nghi
som hodc lo 1a cong viéc vao ngay thir sau.

Tuy nhién, tiéc tung, rugu bia s€ gay t6n hai sttc khoe va 1am nhirc dau khi thuc day
vao sang hom sau. An nhiéu mén khong lanh manh, nhiéu dau md, dudng sé gdy tang can.
Lo 1a cong viée vao ngdy thr sau sé khién cong viéc chong chat vao thir hai va dé gy cing
thang.

Nguoi tré can hiéu duoc hé qua cua nhiing lya chon nhat thoi va tac dong lau dai cua
chung dén strc khoe, cudc song.

T4c phong lam viéc tot

Phan 16n nguoi tré sé trai qua cudc song dién hinh 1a thirc day vao budi sang, du
mudn ngil nhung van phai roi khoi giudng dé chuéan bi di lam.

Nguoi tré nén 1am va ¢ gang hoan thanh tat ca cong viéc cia minh. Pung dé cong
viéc kéo dai va danh qua nhiéu thoi gian dé lam viéc.

Vé sinh thét sach phong tim

Cham chi va ky ludng co rira moi ngdc ngach cua phong tam, toilet khong nhimng
gitip phong tam sach s& ma con_giam thiéu nguy co phat trién vi khuan gay bénh.

Khéng chi dimg ¢ d6, ngoai phong tam thi ban bép, guong soi, bon tim, bon rira mit
va ca noi dé kem va ban chai danh ring ciing can duoc vé sinh sach s&. Nhitng nd lyc nay
déu sé& gitp giam thiéu vi khuan phat trién va nguy co gdy bénh.

Hiéu dwoc chinh sich bao hiém y té

Chung ta khong ai mu6n minh bénh ca. Nhung ngay ca nhiing ngudi khoe manh nhat
thi trude sau gi cling phai ¢6 1an vao bénh vién.

Do d6, viéc tim hiéu rd chinh sach bao hiém y té 13 rat quan trong. N6 gitip ching ta
biét dugc quyén loi ciia minh va c6 thé tiét kiém duogc nhimg chi phi gi.

(Nguon https://thanhnien.vn/suc-khoe/5-ky-nang-song-co-loi-cho-suc-khoe-ban-cho-coi-thuong-
1031826.html)
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