
 

 

 

 

  THÁNG 3: TỰ HÀO ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH 

BAN BIÊN TẬP TỈNH ĐOÀN 

 

 Điện thoại: 02713.879.249 

 Ban Xây dựng Đoàn. 

 www.tinhdoanbinhphuoc.vn 

 Địa chỉ: Số 880, quốc lộ 14, 

phường  Tiến Thành, thành 

phố Đồng Xoài, tỉnh Bình 

Phước. 
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BÁT CHÈ XẺ ĐÔI 

 Đồng chí liên lạc đi công văn 10 giờ đêm mới đến. Bác gọi mang ra một bát, một thìa 

con. Rồi Bác đem bát chè đậu đen, đường phèn, mà anh em phục vụ vừa mang lên, xẻ một 

nửa cho đồng chí liên lạc. 

- Cháu ăn đi! 

Thấy đồng chí liên lạc ngần ngại, lại có tiếng đằng hắng bên ngoài, Bác giục: 

- Ăn đi, Bác cùng ăn… 

- Cảm ơn Bác, đồng chí liên lạc ra về. 

Ra khỏi nhà sàn, xuống sân, đồng chí cấp dưỡng bấm vào vai anh lính thông tin.  

- Cậu chán quá. Cả ngày Bác có bát chè để bồi dưỡng làm đêm mà cậu lại ăn mất một 

nửa. 

- Khổ quá, anh ơi! Em có sung sướng gì đâu. Thương Bác, em vừa ăn ra rớt nước 

mắt, nhưng không ăn lại sợ Bác không vui, mà ăn thì biết cái chắc là các anh mắng rồi... 

Bài học kinh nghiệm 

Qua câu chuyện này Bác đã dạy chúng ta rằng, làm người phải biết quan tâm, sẻ 

chia với người khác. Chúng ta không nên có thói ích kỉ, chỉ nghĩ cho mình mà nên biết có 

những hành động thể hiện sự quan tâm tình cảm, qua đó ta sẽ luôn được mọi người xung 

quanh yêu quý và kính trọng. 

Nguồn: https://voh.com.vn/song-dep/ke-chuyen-bac-ho-tong-hop-20-mau-chuyen-hay-va-y-nghia-nhat-ve-

bac-320656.html 



CƠ CHẾ ĐẢM BẢO QUYỀN CON NGƢỜI TRONG HIỆP ĐỊNH  

THƢƠNG MẠI TỰ DO THẾ HỆ MỚI 

1. Các thiết chế bảo đảm quyền con ngƣời trong các FTA thế hệ mới 

Mặc dù cấu trúc của các thiết chế bảo đảm quyền con người trong mỗi FTA thế hệ 

mới có thể thay đổi tùy theo thỏa thuận, tùy thuộc vào kết quả của các cuộc đàm phán, tuy 

nhiên các thiết chế này thường bao gồm: Một “Ủy ban cấp cao” (chịu trách nhiệm giám sát 

thực hiện các chương liên quan đến thương mại, lao động và phát triển bền vững); một số 

ủy ban chuyên trách; và các nhóm cố vấn là các “Diễn đàn xã hội dân sự” (để tạo điều kiện 

đối thoại về các vấn đề lao động và phát triển bền vững). Trong đó, các thành viên của diễn 

đàn này bao gồm “các nhóm tư vấn trong nước” để thực hiện cơ chế tham vấn. Các nhóm tư 

vấn trong nước sẽ do mỗi bên thành lập với mục đích thu thập quan điểm, ý kiến đánh giá 

cũng như đưa ra những khuyến nghị trong phạm vi quyền hạn của mình. Các nhóm này 

thường được tạo thành từ đại diện các doanh nghiệp, công đoàn và các tổ chức xã hội dân 

sự. 

2. Thể chế bảo đảm quyền con ngƣời trong FTA thế hệ mới 

Thể chế bao gồm các quy định cho sự vận hành của các thiết chế bảo đảm quyền con 

người và các điều khoản thực thi các cam kết về quyền con người. Thông thường, các điều 

khoản bảo đảm cho quá trình thực thi các quy định về quyền con người trong các FTA thế 

hệ mới được chia thành ba nhóm cơ bản như sau: 

 Nhóm những điều khoản thực thi mang tính chất điều kiện (conditional labour 

provisions) là các điều khoản sử dụng các điều kiện để buộc các quốc gia tham gia phải 

thực hiện các cam kết. Trong trường hợp các quốc gia ký kết hiệp định không thực hiện 

cam kết của mình thì các quốc gia này có thể phải chịu hậu quả về kinh tế, dưới dạng phạt 

tiền hay trừng phạt thương mại. Một bên sẽ nhận được ưu đãi (incentives) nếu thực hiện 

đúng theo cam kết, trong một số trường hợp có thể bao gồm cả những lợi ích khác như việc 

hợp tác kỹ thuật nếu áp dụng quy chuẩn về lao động theo thỏa thuận. Ngược lại, trong 

trường hợp các quốc gia không áp dụng hay thực hiện các tiêu chuẩn được đề cập, bên còn 

lại sẽ áp dụng các biện pháp trừng phạt. 

Nhóm những điều khoản thực thi mang tính chất khuyến khích (promotional labour 

provisions). Các điều khoản này không gắn việc thực hiện điều khoản lao động (hay quyền 

con người) với hậu quả kinh tế mà đưa ra một khuôn khổ để các bên đối thoại, hợp tác và 

giám sát lẫn nhau nhằm cải thiện tiêu chuẩn, điều kiện lao động tại các quốc gia thành viên. 

Có thể thấy những điều khoản mang tính khuyến khích trong các hiệp định của Liên minh 

châu Âu (EU) với  New Zealand hay các hiệp định Nam - Nam.  

Nhóm các quy định liên quan đến cơ chế giải quyết tranh chấp để giải quyết các vụ 

việc trong trường hợp hai bên có phát sinh các bất đồng. Khác với cơ chế giải quyết tranh 

chấp trong các Công ước của ILO, các FTA thế hệ mới cho phép các bên sử dụng cơ chế 

giải quyết tranh chấp thông qua các biện pháp đình chỉ hiệp định hoặc áp dụng các biện 



pháp trả đũa đối với bên kia. Biện pháp này sẽ có ba tác động tức thì đối với quyền lao 

động: Thứ nhất, nó sẽ chấm dứt một hình thức pháp luật ngoại lệ khá cực đoan chống lại 

quyền lao động trong luật thương mại quốc tế, theo đó có một khoảng cách rõ ràng giữa các 

công cụ thực thi của Công ước ILO và các công cụ để thực thi luật thương mại và quyền sở 

hữu trí tuệ. Thứ hai, nó cung cấp cho các bên tham gia thỏa thuận các công cụ pháp lý để 

thực thi các Công ước cốt lõi của ILO trong trường hợp không có sự hợp tác của bên kia. 

Cuối cùng, nó thiết lập một cơ chế thực thi hiệu quả các quyền lao động trong trường hợp 

một trong các quốc gia thành viên vẫn tiếp tục không tuân thủ phán quyết của hội đồng 

trọng tài do thiếu tôn trọng Công ước ILO bằng việc tạm thời đình chỉ hiệp định thương mại 

tự do hoặc thiết lập các biện pháp trả đũa thương mại đối với nước kia. 

3. Ƣu điểm và hạn chế của cơ chế bảo đảm quyền con ngƣời trong các FTA thế 

hệ mới 

Có thể nhận thấy hai ưu điểm căn bản của cơ chế bảo đảm quyền con người trong 

FTA thế hệ mới như sau: 

  Thứ nhất, cơ chế bảo đảm quyền con người trong các FTA thế hệ mới đã thiết lập 

được cơ chế pháp lý rõ ràng cho việc thực thi các điều khoản về quyền con người, nhất là 

các điều khoản về lao động và môi trường.   

Thứ hai, việc thiết lập cơ chế giải quyết tranh chấp trên lĩnh vực quyền con người 

giúp các quốc gia thành viên hạn chế những điểm yếu trong cơ chế bảo vệ quyền con người 

trong các Công ước của ILO. Phần lớn các tiêu chuẩn về lao động và quyền con người trong 

các FTA thế hệ mới đều dẫn chiếu theo các Công ước cơ bản của ILO. Tuy nhiên, khác với 

WTO, nơi các cam kết ghi nhận trong các hiệp định thương mại có tính chất ràng buộc 

được bảo đảm thực thi bởi một cơ chế giải quyết tranh chấp bắt buộc và biện pháp trả đũa 

thương mại giữa các nước thành viên, các quy định bảo vệ quyền lao động trong ILO không 

có cơ chế thực thi như vậy.  

Thứ ba, các điều khoản trong FTA thế hệ mới cũng cho phép tạo ra sự linh hoạt cần 

thiết để các bên điều chỉnh phản ứng của họ cho phù hợp với điều kiện địa phương, nhưng 

việc làm này có thể dẫn đến sự mâu thuẫn trong cách tiếp cận giữa các đối tác thương mại 

khác nhau hoặc dẫn đến sự không hành động. Do đó, hiệu quả của các cơ chế bảo đảm 

quyền con người trong các FTA thế hệ mới dễ bị ảnh hưởng bởi những thay đổi trong chính 

phủ và các ưu tiên chính trị. Điều này đặc biệt đúng trong bối cảnh mỗi quốc gia tham gia 

đàm phán và thực hiện FTA đều có những mục tiêu chính trị khác nhau, do đó họ có thể chú 

trọng vào các lợi ích kinh tế hơn là các vấn đề về quyền con người. 

Hiện nay, Việt Nam đã ký kết và tham gia các FTA thế hệ mới, đặc biệt là Hiệp định 

Đối tác Toàn diện và Tiến bộ xuyên Thái Bình Dương (CPTPP) và Hiệp định thương mại tự 

do giữa Việt Nam và EU - EVFTA. Do vậy, Việt Nam cần chú trọng phát huy những ưu 

điểm căn bản của cơ chế bảo đảm quyền con người trong các FTA thế hệ mới, đồng thời 

hạn chế những tác động tiêu cực của các FTA này đến việc bảo đảm quyền con người ở 

nước ta hiện nay. 

Nguồn: http://lyluanchinhtri.vn/home/index.php/nguyen-cuu-ly-luan/item/3420-co-che-bao-dam-quyen-

con-nguoi-trong-cac-hiep-dinh-thuong-mai-tu-do-the-he-moi.html 

 



 

Góp sức trẻ tạo mùa xuân ý nghĩa trên quê hƣơng Bình Phƣớc 

 Đã trở thành hoạt động thường niên của tuổi trẻ Bình Phước trong những năm qua để 

phát huy vai trò của tổ chức Đoàn - Hội - Đội, tinh thần xung kích của tuổi trẻ cũng như nêu 

cao tinh thần vì cộng đồng. Tuổi trẻ Bình Phước đang cùng nhau chung tay tạo nên một 

mùa xuân tình nguyện đầy ý nghĩa trên chính quê hương của mình. 

Sau gần 02 tháng khởi động Chiến dịch Thanh niên tình nguyện “Xuân biên giới”, 

Chiến dịch “Xuân tình nguyện” của tuổi trẻ Bình Phước đã góp phần đem lại một mùa xuân 

ấm áp cho cán bộ, chiến sĩ và đoàn viên, thanh thiếu nhi trên địa bàn toàn tỉnh, đặc biệt là 

03 huyện biên giới: Bù Gia Mập, Lộc Ninh và Bù Đốp. 

Trước diễn biến phức tạp của dịch bệnh Covid-19 trong những ngày giáp tết Nguyên 

đán Tân Sửu, đoàn viên thanh niên tỉnh Bình Phước đang cùng với các tổ chức chung tay 

đồng lòng trong công tác phòng, chống dịch bệnh Covid-19 bằng những việc làm thiết thực 

như: Trao tặng quà cho người dân tại các khu vực cách ly trên địa bàn tỉnh, tặng khẩu trang, 

nước sát khuẩn, khăn lạnh và nước uống cho người dân các tỉnh thành về quê ăn tết đi qua 

địa bàn tỉnh Bình Phước… 

Những công trình, phần việc của đoàn viên thanh niên Bình Phước tuy không lớn 

nhưng đã thể hiện được tinh thần xung kích, tình nguyện của tuổi trẻ trong công cuộc xây 

dựng quê hương đất nước. 

Vũ Hằng- TĐ 

 

Tuổi trẻ Đồng Xoài tự hào truyền thống, phát huy sức trẻ 

 Trong những ngày đầu năm 2021, Tuổi trẻ thành phố Đồng Xoài, tỉnh Bình Phước 

đang tích cực thực hiện các công trình, phần việc 90 ngày cao điểm thi đua chào mừng kỷ 

niệm 90 năm Ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931 - 26/3/2021). Đợt thi 

đua sẽ góp phần bồi đắp lý tưởng, niềm tự hào cho cán bộ, đoàn viên, thanh thiếu nhi thành 

phố về truyền thống cách mạng của Đảng, của dân tộc, của Đoàn qua 90 năm trưởng thành. 

Thông qua các hoạt động nhằm tạo điều kiện để đoàn viên thanh niên thành phố 

Đồng Xoài phát huy sức trẻ và đang khẳng định vai trò xung kích trên các lĩnh vực; rèn đức, 

luyện tài vì cuộc sống cộng đồng, góp phần xây dựng quê hương ngày càng giàu đẹp. 

Nhã Trâm - VH 



 

 

  



  

  





  



  



  



Thanh niên vùng sâu Bù Đăng tìm hƣớng khởi nghiệp 
Lựa chọn mô hình phù hợp nguồn lực 

Tốt nghiệp cử nhân Luật TP. Hồ Chí Minh, anh Vũ Văn Tài, thị trấn Đức Phong lại 

bén duyên với công tác đoàn. Tháng 10-2019, trong thời gian là Bí thư Đoàn thị trấn Đức 

Phong, với số vốn ít ỏi, anh Tài thử nghiệm trồng nấm bào ngư. Anh Tài chia sẻ: Việc trồng 

nấm bào ngư không tốn quá nhiều chi phí, lại ít chiếm dụng diện tích nuôi trồng. Mặt khác, 

qua khảo sát tôi thấy người dân Đức Phong cũng yêu thích các món ăn được chế biến từ 

nấm nên quyết định đầu tư thêm kệ, máy chống nắng, hệ thống phun sương và nhà kho... 

với tổng chi phí khoảng 40 triệu đồng. Tuy nhiên, năm 2020 quỹ thời gian không nhiều nên 

tôi nhập phôi chăm sóc lấy lời. Theo đó, mỗi phôi nhập vào giá 3.600 đồng, sau thời gian 

chăm sóc, mỗi phôi sẽ cho gần 1kg nấm hiện có giá hơn 40 ngàn đồng. Như vậy, với điều 

kiện vốn thấp, việc lấy công làm lời vẫn có nguồn thu.  

Thanh niên xã Thọ Sơn tham quan tìm hiểu mô hình nuôi thỏ 

Đầu tư trồng cây gì, nuôi con gì phù hợp với điều kiện kinh tế, thời gian của thanh 

niên cũng là bài toán mà đoàn thanh niên xã vùng sâu Thọ Sơn đang tìm hiểu để ứng dụng. 

Anh Phạm Văn Sơn, Bí thư Đoàn xã chia sẻ: Mặc dù đang định hướng cho thanh niên khởi 

nghiệp, song Đoàn xã tự tin sẽ đưa phong trào thanh niên khởi nghiệp phát triển và hứa hẹn 



có những sản phẩm mang màu sắc riêng của xã vùng sâu với hơn 16 thành phần dân tộc 

thiểu số.  

Do đó, trong thời gian vừa qua, ngoài tổ chức cho thanh niên trong xã đi tham quan 

học tập các mô hình nông nghiệp theo hướng sản phẩm sạch, xuất ngoại, anh Sơn còn 

hướng thanh niên tham quan học tập những mô hình phù hợp điều kiện của thanh niên vùng 

sâu.  

Mang giấc mơ sản phẩm nông nghiệp sạch vƣơn xa 

Tốt nghiệp Cao đẳng sư phạm tiếng Anh, song sau thời gian chờ đợi xin việc làm quá 

lâu, Đặng Xuân Tiến (SN 1996) ở thôn Sơn Lập, xã Thọ Sơn đi làm vườn với gia đình và 

đam mê luôn. Với ý tưởng khởi nghiệp mô hình sản xuất nông nghiệp theo hướng hữu cơ để 

mang giấc mơ đưa sản phẩm nông nghiệp sạch của gia đình, quê hương ra thị trường khó 

tính của quốc tế, Tiến đã bàn và được gia đình ủng hộ, đồng hành trên con đường khởi 

nghiệp. Ông Đặng Quang Ngọc (cha của Tiến) cho biết: Khi mới nghe con trai “gác” bằng 

cấp đã học mấy năm trời để làm nông, gia đình cũng buồn. Nhưng khi con thuyết phục sử 

dụng vốn tiếng Anh để nghiên cứu tài liệu nông nghiệp nước ngoài ứng dụng vào cây sầu 

riêng để tạo hướng đi cho nông nghiệp sạch, chúng tôi rất đồng tình, ủng hộ.  

Với tổng diện tích 1 ha, vườn cây sầu riêng của gia đình Tiến đã sang thời kỳ ra bông, đậu 

trái nhưng gia đình vẫn cho dưỡng để bảo đảm năng suất vụ đầu tiên. Hiện nay, gia đình 

vẫn kiên trì chăm sóc từ việc nuôi cỏ để tạo độ xốp và cân bằng hệ sinh thái vi sinh trong 

đất nuôi cây sầu riêng. Gia đình Tiến còn chú trọng đầu tư hệ thống tưới nước tự động với 4 

béc nhỏ xung quanh mỗi gốc để bảo đảm nguồn nước phù hợp cho cây. Đặc biệt, gia đình 

Tiến lựa chọn sử dụng chế phẩm sinh học thay thuốc bảo vệ thực vật để chăm sóc và điều 

trị sâu bệnh cho cây sầu riêng. Định kỳ 3 tháng, gia đình sử dụng chế phẩm sinh học 1 lần. 

Với cây sinh trưởng phát triển tốt như hiện nay, kinh nghiệm của gia đình Tiến sử dụng 1 

phuy nước 200 lít sẽ cho hòa tan 1 can chế phẩm sinh học 5 lít, kết hợp 2 can anino axít tạo 

nên hỗn hợp đổ gốc.  

Tiến chia sẻ: Hiện nay, các sản phẩm từ sầu riêng có thị trường đầu ra và xuất khẩu 

rất ổn định. Thực hiện mô hình này, tôi muốn chia sẻ cho thanh niên, nhất là những bạn mới 

ra trường còn loay hoay xin việc làm cũng như tìm cơ hội khởi nghiệp những kiến thức 

mình tìm hiểu được qua thông tin nông nghiệp quốc tế cũng như mô hình thực tế của mình 

để các bạn cùng tham khảo và nhân rộng trên địa bàn tỉnh.  

Bí thư Huyện đoàn Bù Đăng Đào Thị Quế khẳng định: Bù Đăng có địa hình phù hợp 

sản xuất nông nghiệp, do đó thanh niên cũng xoay quanh tiềm lực này và tùy nguồn vốn để 

xây dựng những mô hình khởi nghiệp phù hợp. Trong thời gian qua, với tinh thần xung kích 

của thanh niên, trên địa bàn Bù Đăng phong trào khởi nghiệp có nhiều chuyển biến, một số 

sản phẩm khởi nghiệp của thanh niên đã vươn ra thế giới như hạt điều bazan... 

https://baobinhphuoc.com.vn/news/5/120741/thanh-nien-vung-sau-bu-dang-tim-huong-khoi-nghiep 



Để tìm thấy chính mình hãy đọc 2 cuốn 

sách kinh điển sau 

1. Suối Nguồn 

 “… Trong lịch sử nhân loại, hiếm thấy ai phát biểu quan 

điểm này về con người. Ngày nay, quan điểm này hầu như 

không tồn tại. Tuy nhiên, chính quan điểm này - dù tồn tại ở 

các cấp độ khác nhau của sự khao khát, ao ước, đam mê và 

hoang mang đau khổ - là quan điểm khởi đầu cuộc sống của 

những người ưu tú nhất của nhân loại. Đối với đa số họ, đây 

thậm chí không phải là một quan điểm rõ ràng mà chỉ là một 

cảm giác mơ hồ, khó nắm bắt, nó được tạo thành từ những nỗi 

đau trần trụi và từ niềm hạnh phúc không thể diễn tả nổi. Bản 

chất của con người - và của bất cứ sinh vật nào - không phải là 

đầu hàng, hoặc phỉ nhổ và nguyền rủa sự tồn tại của mình; điều ấy thực ra đòi hỏi cả một 

quá trình suy đồi mà tốc độ của nó tuỳ thuộc mỗi người. Một vài người đầu hàng vào lần 

đầu tiên tiếp xúc với áp lực; một vài người mặc nhiên đầu hàng; một số khác đi xuống từ từ 

và cứ thế mất dần ngọn lửa mà chính họ cũng không hề nhận ra nó đã tàn lụi như thế nào. 

Sau đó, tất cả biến mất trong cái đầm lầy khổng lồ gồm những người già cỗi, những người 

rao giảng rằng trưởng thành bao hàm việc chối bỏ chính kiến, rằng sự ổn định bao hàm việc 

chối bỏ những giá trị riêng, và rằng sống thực tế có nghĩa là phải gạt bỏ sự tồn tại. Chỉ một 

số ít người kiên quyết không đầu hàng và tiếp tục tiến lên; họ biết rằng không thể phản bội 

ngọn lửa kia; họ học cách nuôi dưỡng nó, cho nó hình hài, mục đích và sự sống… Tóm lại, 

dù tương lai mỗi người khác nhau, ở vào thời điểm bắt đầu cuộc sống, nhân loại luôn tìm 

kiếm một hình ảnh cao cả về bản chất con người cũng như về cuộc sống. 

2. Đừng Bao Giờ Đi Ăn Một Mình 

Bạn mong muốn đi tắt đón đầu? Bạn muốn vững bước đến 

thành công? Công thức để làm được điều này, theo lời bậc thầy 

về kết nối là Keith Ferrazzi, chính là phải biết làm quen với mọi 

người. Ferrazzi đã khám phá từ khi còn trẻ rằng điểm khác biệt 

của những người thành công rực rỡ chính là cách họ vận dụng 

quyền năng của những mối quan hệ - để mọi người cùng thắng. 

Trong quyển sách Đừng bao giờ đi ăn một mình, Ferrazzi 

chỉ ra từng bước cách thức - và lý do - mà chính ông đã áp dụng 

để kết nối với hàng ngàn người là đồng nghiệp, bạn bè có tên 

trong số danh bạ, những người ông đã giúp đỡ và ngược lại cũng 

sẵn sàng giúp đỡ ông. 

 

   



 

6 kỹ năng sống cần thiết  
 1. Nói “không” 

Hầu hết chúng ra được dạy cách đáp ứng nhu cầu của người khác chứ không phải sở 

thích cá nhân. Thế nhưng, khi những yêu cầu nằm ngoài khả năng, bạn có thể nói lời từ 

chối. Điều đó hoàn toàn bình thường. Thế nhưng, điều quan trọng là bạn cần nói “không” 

một cách nhẹ nhàng, tế nhị để bản thân không cảm thấy day dứt và không làm mất lòng 

người đối diện. 

2. Chấp nhận lời từ chối 

Khi còn thơ bé, bất cứ ai cũng phải sống phụ thuộc vào người lớn. Đó là lý do chúng 

ta có xu hướng thích nghe theo những lời đồng tình và không hài lòng hoặc buồn bã với 

những lời từ chối từ phía người khác. Tuy nhiên, bạn nên hiểu rằng, cảm giác sợ bị từ chối, 

hay sợ thất bại sẽ ngăn cản bạn thực hiện những ước mơ lớn lao. Bởi vậy, ngay từ bây giờ, 

bạn cần học cách chấp nhận lời từ chối. Đó chính là chìa khóa của hạnh phúc. 

  3. Biết mình muốn gì 

Trong quá trình học tập, nhiều người trong chúng ta trở thành chuyên gia nắm bắt và 

ưu tiên những mong muốn của người khác để nhận được sự đánh giá cao. Đây không phải 

là một thói quen dẫn tới thành công trọn vẹn. Học cách xác định đam mê của bản thân và có 

can đảm để tôn vinh nó là kỹ năng sống mà hầu hết chúng ta không được dạy nhưng nó 

thực sự cần thiết nếu bạn muốn tiến tới thành công. 

4. Lắng nghe lời trái tim 

Một kỹ năng phổ biến mà chúng ta được học là nghe theo sự chỉ bảo của bố mẹ và 

thầy cô. Thế nhưng, bên cạnh đó, sự chỉ dẫn của lý trí và cảm xúc từ trái tim cũng rất quan 

trọng. Học cách lắng nghe tiếng nói từ nội tâm sẽ giúp bạn hiểu rõ bản thân và trở nên hạnh 

phúc hơn. 

5. Ưu tiên niềm đam mê 

Tại nhiều quốc gia, người trẻ được dạy rằng, cần ưu tiên công việc lên hàng đầu và 

sau này, bạn sẽ được đền đáp xứng đáng. Thế nhưng, căng thẳng và đau khổ thường là kết 

quả của cách tiếp cận cuộc sống này. Thay vì thế, bạn nên ưu tiên theo đuổi niềm đam mê 

và những điều khiến bạn hạnh phúc. Đó là con đường thông minh hơn để đến với thành 

công thực sự. 

6. Đặt bản thân lên hàng đầu 

Xã hội của chúng ta thường phê phán thói ích kỷ và đề cao lòng vị tha, bác ái. Thế 

nhưng, chúng ta sẽ chẳng làm được điều gì có ích cho xã hội nếu không biết tự chăm sóc 

cho bản thân trước tiên. Chăm sóc tốt cho bản thân là kỹ năng sống cần thiết nhất, giúp bạn 

mạnh mẽ theo đuổi niềm đam mê trở thành công dân toàn cầu. 

https://zingnews.vn/10-ky-nang-song-can-thiet-ma-ban-khong-duoc-day-post625108.html 



 

Vì sao nên chọn du học Đài Loan - Nền giáo dục tiên tiến 
 1. Chất lượng giáo dục: các trường đại học ở Đài Loan, đặc biệt các trường hàng đầu, 

có vị trí không hề khiêm tốn trong khu vực và trên thế giới. Trong khi Việt Nam chưa có 

trường nào lọt vào tốp 100 trường Đại học tốt nhất thế giới thì Đài Loan đã góp mặt 4 

trường đó là National Taiwan University, National Cheng Kung University, National Tsing 

Hua University, National Chiao Tung University. Có thể khẳng định rằng đội ngũ giáo sư, 

nguồn tài liệu, thiết bị, điều kiện làm việc, sự hỗ trợ của giáo sư và nhà trường ở Đài Loan 

cực tốt, không thua kém các nước tiên tiến. Ở Đài Loan các giáo sư thường tốt nghiệp từ 

các trường đại học danh tiếng ở Mỹ, có kết quả nghiên cứu khoa học xuất sắc mới có thể trở 

thành giáo sư đại học, nhất là đối với các trường đại học hàng đầu. Sách vở tài liệu trong 

thư viện rất phong phú, số lượng tạp chí mà trường mua bản quyền rất nhiều nên hầu như 

các sinh viên chưa bao giờ gặp khó khăn trong việc tìm kiếm tài liệu chuyên ngành.  

2. Học phí và sinh hoạt phí: học phí và sinh hoạt phí tại Đài Loan dễ chịu hơn nhiều 

so với nhiều nước khác. Nếu bạn phải tự túc chi phí học tập và sinh hoạt thì mỗi năm cũng 

không vượt quá 2500 USD. Vật dụng sinh hoạt hàng ngày cũng chỉ đắt hơn ở Việt Nam 

khoảng 1,5 lần. 

3. Học bổng: Đài Loan đang trong quá trình quốc tế hóa giáo dục nên cấp học bổng 

khá nhiều cho sinh viên nước ngoài. Một trong những học bổng tốt nhất là học bổng của 

chính phủ Đài Loan với mức 30.000NT/tháng (khoảng 20.000.000 VND) kéo dài 3 năm 

cho tiến sĩ và 2 năm cho thạc sĩ. 

Các trường cũng cấp nhiều học bổng cho sinh viên nước ngoài. Mức học bổng thấp nhất 

cho sinh viên nước ngoài thường là miễn 50% tiền học (loại B), bên cạnh đó cũng có trường 

cấp học bổng cao nhất là miễn toàn bộ tiền học phí và tiền ký túc xá. Mức học bổng thông 



thường sẽ được nhận thêm sinh hoạt phí khoảng 5.000 – 10.000NT/tháng và đổi lại bạn 

phải làm trợ lý cho giáo sư hoặc một số công việc văn phòng khác. 

4. Tuyển sinh: Trong những năm qua Đài Loan đang cố gắng thu hút sinh viên nước 

ngoài nên sinh viên quốc tế tham gia học tập tại trường khá được ưu ái. Tiêu chí tuyển sinh 

đầu vào cũng vừa phải chứ không quá khắt khe, có lẽ là dễ hơn so với sinh viên bản địa. 

5. Môi trường: Đài Loan là đất nước thanh bình và an toàn. Ở Đài Loan, bạn có thể 

lang thang ở những chỗ vắng vẻ vào bất kỳ giờ nào mà không cần phải lo lắng. Trong suốt 

thời gian học tại đây tôi chưa hề thấy một vụ gây gổ nào chứ đừng nói đánh nhau. Nhiều 

người ở Đài Loan hơn chục năm cũng xác nhận điều này. Đài Loan có khá nhiều cây xanh, 

không khí trong lành, ít bụi, không ồn ào, khí hậu rất dễ chịu. 

6. Con người: Người Đài Loan thân thiện, dễ mến, tốt bụng và có văn hóa khá cao 

nên bạn sẽ cảm thấy thoải mái khi ở đây. Ví dụ, người Đài Loan thường xếp hàng một cách 

trật tự chứ không chen lấn, xô đẩy. Ý thức của người Đài Loan cực cao, xã hội không hề có 

khái niệm gửi xe, thời gian đầu tôi đến Đài Loan cũng hơi bất ngờ, toàn bộ xe máy, xe đạp 

sau khi đi về đều dựng ở ngăn nắp ở lề đường, hôm sau ra vẫn còn nguyên trạng, thậm chí 

tuần sau hay tháng sau quay lại vẫn vậy. Các cửa hàng mở từ 8h sang đến 10h đêm và hầu 

như chẳng cần phải có bảo vệ, khách hàng lựa chọn thoải mái và đem vào quầy thu ngân 

đứng sắp hàng tính tiền. Các quán ăn rất ít phục vụ nhưng vẫn gọn gàng và ngăn nắp, thực 

khách sau khi ăn sẽ tự ý thức mang đồ ăn thừa đổ vào thùng và xếp mọi thứ trên bàn ăn gọn 

gàng trước khi bước ra khỏi quán. 

7. Ẩm thực: dân số Đài Loan đa phần là người Hoa nên họ cũng thừa hưởng nền ẩm 

thực phong phú của Trung Quốc. Dẫu thức ăn khá nhiều dầu mỡ nhưng dẫu sao bạn vẫn có 

thể ăn cơm, không phải suốt ngày ăn bánh mì, khoai tây chiên với bơ sữa như ở châu Âu, 

Mỹ, ... Nếu bạn thích khám phá và trải nghiệm với các món ăn, hẳn bạn sẽ không thất vọng 

với các món ăn ở đây. 

8. Ngôn ngữ: tiếng Anh không được sử dụng rộng rãi vừa là rào cản vừa là thuận lợi 

cho sinh viên vì yêu cầu tiếng Anh khi xét tuyển không cao. Điều này thực sự là một thuận 

lợi không nhỏ đối với nhiều du học sinh mà tiếng Anh chưa thật tốt. Ngoài ra, vài năm học 

tập ở Đài Loan là cơ hội rất tốt để bạn học thêm 1 ngôn ngữ nữa. 

http://icccftu.vn/vi-sao-nen-chon-du-hoc-dai-loan-nen-giao-duc-tien-tien 



  



 


