POI TNTP HO CHI MINH
HPD HUYEN PONG PHU ; ‘
Kk Dong Phii, ngay,l4 thang 12 nam 2021
S6:05-CV/HPD

“V/v trién khai chwong trinh Thiéu nhi
Viét Nam - Hoc tap tot, ren luyén
cham”

Kinh giri: Cac Lién doi va Hoi dong Pdi cic xa, thi trin.

. Can cir Ké hoach sé 59- KH/HDD ngay 15/12/2021 ciia Hoi dong Déi tinh
vé viéc trién khai chuong trinh “ Thiéu nhi Viét Nam — Hoc tap tot, rén luyén
cham;

Hoi dong Doi huyén ban hanh Céng van trién khai Chuong trinh va dé nghi
cac Lién doi va Hoi dong doi cac xa, thi tran trién khai thue hién cac ndi dung,
cu thé nhu sau:

I. CHU PE, QUY MO TO CHUC, POI TUQNG THAM GIA:

1. Chii dé: “Cing Kun lam viéc t6t mbi ngay”.

2. Quy mé tb chire: 17 Lién doi truong Tiéu hoc, TH - THCS trén dia
ban huyén.

3. P6i twong tham gia: Tit ca cic em doi vién., thiéu nién va nhi dong tir
6 dén 10 tudi dang hoc tap, sinh hoat tai cac truong Tiéu hoc, TH - THCS trén
dia ban.

I1. NOI DUNG, HINH THUC THAM GIA CHUONG TRINH:

1. N6i dung tham gia chwong trinh:

1.1. Thi dua hoc tot:

- C6 théi khoa biéu hoc tap, c6 goc hoc tap riéng, tu trang tri goc hoc tap dep
va gon gang.

- Hoc thude bai, lam bai tip vé nha va soan bai mai day du.

- Thuc hién tot gi0 tu hoc & truong va ¢ nha.

- Bi hoc ding gio, tu gidc hoc tap, chi y nghe gidng, hang héi phat biéu ¥ kién
trong mdi budi hoc.

- Giir vé sach, viét chir dep; tich cuc tham gia “Hoi vui hoc tap”, cude thi
“Vé sach chit dep” do lién doi, chi doi 16 chirc.

- Phén déu hoc tap ngay cang tét hon; mdi hoc k¥ ¢6 it nhit mét “Hoa
diém tét” (diém 9, 10).

- Trung thuc trong hoc tip, lam bai kiém tra, thi hoc ky, thuc hién tét i
dan do cia thiy, ¢6 gido sau mdi budi hoc.
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- Thue hién dugc cic chire nang co ban ciia may vi tinh, sir dung hiéu qua
cac g dung hoc tap truc tuven theo chuong trinh cua nha truong.

- Biét sir dung mét s6 cau chao hoi, giao tiép co ban ctia mat ngoai ngir.

- Mdi hoc ky tham gia it nhét mot trong cic hoat dong: STEM: gior ra choi
trai nghiém sang tao, hoat dong trai nghiém cta Iop. cua truong: san chm ‘Em
yeéu khoa hoc Tai nang cong nghé nhi” hodc mot trong cic san choi vé hoc tap.
cude thi vé sang tao, khoa hoc.

- C6 phuong phap tu hoc tét, cha dong trao doi véi ban, voi thay. c¢6 gido
cac ndi dung hoc tip va biét van dung hiéu qua kién thirc da hoc trong cuée
song, trong hoc tép va trong sinh hoat hang ngay.

1.2. Vin dong khoe manh:

- Thude va thuc hién day du bai tap thé duc giira gior ciia nha truong.

- Co y thirc thuong xuyén van déng co ban. thue hién duoc cdc k¥ nang
van dong co ban phii hop véi lira tudi hang ngay.

- Tham gia va luyén tap thuong xuyén it nhit mot mon thé thao: Bong da.
ciu 16ng, chay b, v thuat, aerobic. .

- Tich cuc tham gia cac hoat dong thé thao trong va ngoai truong hoc dé
rén luyén sirc khoe.

- Tich cuc hudng img phong trio thé duc thé thao hodc tham gia céc giai
phong trao, chuyén nghiép...

- Tu giéc tap luyén va van dong cac thanh vién trong gia dinh, ban bé, moi
nguoi xung quanh cung tham gia rén luyén sire khoe véi tinh than ‘Cing em
van dong 30 phiit moi ngay .

- Thuc hién tét thong dlep 5K cta Bo Y té dé bao vé siic khoe, phong
chong dich bénh Covid-19. Nhac nho, gitp d& ban bé, nguoi than dé cung nhau
thuc hién tét cac quy dinh vé phong chdng dich bénh Covid-19.

- Biét thuc hién vé sinh chung, tr giic thuc hién v¢€ sinh ¢4 nhan hang
ngay.

- Biét va thuc hién dugc cic yéu ciu vé ché dé dinh dudng, tang cuong
thé Iuc cho sirc khoe.

1.3. Bao vé méi truong:

- Tham gla lao dong phu glup gia dinh theo kha nang ctiia minh; don dep
nha cira ngin nip; gur vé sinh, sip xép dé dung ca nhan gon gang, sach dep. Mdi
tudn tham gia it nhit mot budi lao doéng vé sinh truong 10'p khu dén cu.

- Cé y thuc giir gm vé sinh chung, thuc hién ot viée phan loai rac tai nha
va noi cdng cong; han ché sir dung tai ni long va cac vit dung tir nhua ding mét
lan.

- Rén luyén y thirc tiét kiém, gom gidy vun, sich béo cii va phé liéu riéng
ctia minh dé tham gia phong trao “Ké hoach nhé”, thuc hién cic hoat dong tai
ché tir cac vét liéu bé di lam thanh nhimg san pham eru ich...
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- Tich cuc tham gia chuong trinh “Trong cay gay quy Doi”, “Vi mau xanh
qué lnrong”', “Sach nha, sach phé, sach triong .

- Dang ky trfmg hodc cham soc it nhét mot chau hoa hodc cay xanh tai gia
dinh.

- Tich cuc tham gia cham soc va bao vé cong trinh mang non cta chi doi. lién
doi.

- Co y thirc gilr gin. yéu quy va tham gia cham séc. lam dep cac di tich
lich sir, danh lam thing canh, dai tuong niém cac anh hing liét sv.

- Tich cuc tham gia diét trir cac loai con trung. dong vat c6 hai dén suc
khoé con ngudi, méi trudng va miia mang.

- Tuyén truyén cac ndi dung bao vé méi truomg t6i cac thanh vién trong
gia dinh, ban b¢ va nhitng nguoi xung quanh.

1.4. Poc sdach moi ngay:

- Mdi ngay danh it nhét 60 phat dé doc sich.

- Rén luyén phuong phap doc sach hiéu qua.

- Gop sach chung tay xdy dung khong gian doc sach. twong tic va sinh
hoat Ddi caa chi doi, lién doi.

- Tham gia cic hoat dong doc sach va lam cic san pham sang tao (viét
cam nhan, sang tac tho, van, bai hat, rap...) dé lan toa thong diép cua cudn sach
ma em yéu thich dén moi nguoi thong qua cac budi sinh hoat cha dé “Méi tuan
mét cau chuyén dep, mét cuon sach hay, mét tim girong sang”.

- Poc sach, thu am vé nghe lai bai doc cua minh trén cac ing dung.

- Poc va tim hiéu vé Ludt Tré em nam 7()]6 va Cong ude Qubc té vé
Quyen Tré em qua cac san pham, chuong trinh truyén thong cta t6 chire Poan,
Doi.

- Hiéu va chia sé véi ban bé vé cac nhom quyén va bon phan cuaa tré em.

- Hiéu rd va thuc hién cac quy tic an toan trén khéng gian mang; khéng
truy cdp, tham gia cac trang web doc hai.

- Khéng lam dung choi game, biét cich sir dung thiét bi dién an toan khi
doc sach trén thiét bi dién tir.

1.5. Chia sé yéu thwong:

- Tiét kiém “Nuéi heo ddt” hé tro cac ban ¢6 hoan canh khé khan.

- C6 viéc 1am thiét thuc gitp d& ban cung hoc tap tién bo: Poi ban cung
tién, gitip ban hoc 30 phut mdi ngay..

- Quyén gép quén 4o, sich v, d6 dung hoc tap dé tang cac ban ¢6 hoan
canh kho khan, ving sdu, vimg xa, bién gi¢i, cac ban thiéu nhi ving déng bao
dan toc thiéu sb.

- Tich cuc tham gia cudc véan dong “Giiip ban dén trieomg .
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- Viét thu tham hoi, dong vién cic chién sy lam nhiém vu tai bxcn glm hai
dao; cac y béc si. cic luc lugng xa héi dang thuce hién nhiém vu noi tuyén dau dé
bao vé sirc khoe cia nhan dan. dem lai binh vén cho xa hoi.

- Co viéc lam cu thé dong vién, ¢o vii tinh than, hd tro, gitip do cac ban thiéu
nhi 1a con cuia cac y bac si, bo doi, cong an va cac luc luong dang tham gia tuyén du
chéng dich Covid-19.

- Gitip d& céce ban thiéu nhi mé c6i bé. me hodc nguoi truc tiép nudi dudng do
dich bénh Covid-19.

- Biét chia sé véu thuong, vi lgi ich va niém vui cua nguoi khac.

- Sén sang giip do nguoi gia. ban bé va em nho.

- Nhat dugc cta roi tra lai nguoi mit.

- Tich cue tham gia hanh trmh ‘Dén véi cac dia chi dé”, hoat dong “Pén
on dap nghia, uong mréc nhé nguon”.

- Tham hoi, gitp d& cac gia dinh chinh séach, cac gia dinh thuong binh, liét
sy, cac Me Viét Nam Anh hung.

1.6. Rén luyén ky néing:

- Ving loi nguoi 16m, 1€ phép véi ong ba, cha me. thiy ¢6.

- Biét giao tiép tmg xtr van minh, lich su (gwrong mau, doan két, than thién
voi ban bé; kinh trong, Ié phép voi thay o, ngueoi Iom tuoi); Co hanh déng dep
trong giao tlep ung xir & gia dinh. nha truong: giir gin van minh noi cong cong.

- Khong néi tuc, khéng noi trong khong, biét phé phan nhirng hanh vi giao
tiép tmg xir chua van minh, lich Su.

- Thuc hién nghiém chinh né nép hoc duong.

- Thue hién hi¢u qua k¥ nang lam viéc nhom ¢ truong va & nha.

- Thue hanh thanh thao mot k¥ nang an toan.

- Rén luyen nhung thoi quen ¢6 ich: Tu v¢ sinh ca nhén, an uéng va mac
quan do; tu gap, sap xép ti quén o, giay dép, ban hoc... gon aang, ngan nip.

- C6 56 ké hoach ca nhan, biét tu theo doi, ghi két qua tién bo hang ngay.

- Phat hién, bdo cdo cac hanh vi xdm hai tré em., tré em mic té nan x4 hoi.

- Biét nhan dién va tir chéi hanh vi i ré sir dung chét kich thich (thube 14,
ruou, bia, ma tay...).

- Tu gidc glu gin trdt tu an toan giao thong khu vuc cong truong vao gio
tan hoc; tuyén truyen vén dong gia dinh, ban be. moi nguoi xung quanh thuce
hién tét cc quy dinh vé Luét Giao thong duong bé.

2. Hinh thirec tham gia chwong trinh:

2.1. Dang ky tham gia:

Gido vién lam Téng phu trach Déi phéi hop véi gido vién chi nhiém, phu
trach cac chi déi, 16p nhi dong huéng din cac em ding ky tham gia chuong trinh
bang cach cai dat ing dung “Lam viéc t6t”. Viéc cai dat ung dung sé€ do dai dién
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mot thanh vién trong gia dinh (6ng, ba, bd. me. anh. chi... hodc nguoi dai dién

hop phap khéc) thue hién dé hd tro cdc em trong sudt qué trinh tham gia chuong
trinh.

2.2. Tham gia rén luyén:

- Hang ngay, cic em cing nhau thi dua lam viée 6t trén co s céc noi
dung cua chuong trinh.

- Téi thiéu 01 tudn 01 Iin cac em cip nhat bang cach ghi nhdn va tich lay
cac viée 1am tt cia minh Ién ung dung “Lam viéc tot”

- Méi viée 1am t6t ma cic em tich Ity trén g dung sé duoce hé théng tu
dong cap nhat va la két qua dé ghi nhéan, khen thuong thanh tich rén luyén cua
cac em khi tham gia chuong trinh.

IIL. CAC HOAT PONG CUA CHUONG TRINH:

1. Giai doan I:

L.1. Tham gia 16p Tap huin cho ¢in bd, gido vién Tong phu trich
tham gia chwong trinh :

- Thoi gian: Thang 12/2021.

- Quy mé: 17 16p do Hoi dong Doi Trung wong t6 chirc.

- Doi twgng tham gia: Tong phu tréch cia 17 Lién doi, can bo Hoi dong
doi huyén.

inh thirc t6 chire: Truc tuyén.

1.2. Trién khai ddng loat chwong trinh tGi céc lién ddi trwomg hoc :

- Thoi gian: Tir thang 12/2021 dén thang 6/2022.

- Quy mo: 17 Lién doi

- Déi twgng tham gia: 100% céc em doi vién, thiéu nién va nhi déng cac
trudng Tiéu hoc, TH - THCS theo danh sach duge phan bo.

- Hinh thire: Trién khai dong loat chuong trinh téi cac lién doi

- Nogi dung:

+ Tép huén cho Ban Chi huy Lién di, chi ddi, phu trach Sao nhi dong

+ Huong din cha me hoc sinh cai dat img dung cua chuong trinh dé cac
em tich Iiiy két qua rén luyén hang ngay.

+ Huéng dan cic em tham gia chuong trinh & truong, & 16p, & nha va &
cong dong.

+ Theo ddi két qua thi dua ciia cac em.

+ Téng hop, binh chon cic em tiéu biéu.

+ T chirc khen thudng.

1.3. Té chire cic sin choi, cic hoat djng trii nghiém :

- San choi Viét chir dep:

+ Théi gian: Dy kién t6 chire thang 12/ 2021.
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+ Déi twong tham gia: Cic em doi
tap va sinh hoat tai cac lién doi truomg tiéu

+ Hinh thire dir thi- True tuyén.

+ Néi dung: Cic em thyc hién bai thi viét chir dep theo néi dung yéu ciu
cia Ban T6 chire sau d6 chup anh bai viét gui tham gia cugc thi thong qua céng
nhan bai du thi trén website cia chuong trinh.

vién, thiéu nién va nhi dong dang hoc
hoc. TH - THCS trén dja ban.

- 8an choi Khée manh maéi ngay:

*+ Théi gian: Dy kién 6 chic thang 12/2021.

+ Dbi twgng tham gia: 100% cic em doi vién, thiéu nién va nhi dong cac
trudmg Tiéu hoe, TH - THCS theo danh séch duge phin bé.

+ Hinh thire dur thi- Video clip.

+ Ngi dung: Méi lién déi t6 chire cho cic em doi vién, thiéu nién va nhi
déng cua lién doi minh luyén tép. lua chon 01 bai nhac trong chuong trinh dé
dong di&n Flashmob sau d6 ghi hinh, dang tai Ién trang mang xa hoi cua don vi
va gui tham gia du thi.

- 8an choi Poc sich méi ngay:

+ Théi gian: Dy kién (5 chirc tir thang 02/2022.

+ Doi twong tham gia: Cac em doi vién, thiéu nién va nhi d(“)ng dang hoc
tap va sinh hoat tai cac lién doi truong Tiéu hoc, TH - THCS trén dia ban.

+ Hinh thirc dy thi: Truc tuyén.

+ Nji dung: Cic em tham gia cude thi bang cach lua chon cuén sach
minh yéu thich, doc va chia sé nhitng cam nhan ciia minh vé cudn sich bing
cach viét bai hoic quay video clip gi6i thiéu cam nhan cia em vé cuén sach ma
em yéu thich. Bai viét hodc video clip giri tham gia cuéc thi théng qua cong
nhén bai du thi trén website cua chuong trinh.

- San choi Vin dgng méi ngay :

+ Théi gian: Dy Kién t6 chire tir thang 3/2022.

+ Doéi twong tham gia: 100% cac em déi vién, thiéu nién v
trudmg Tiéu hoc, TH - THCS theo danh sich duge phan bé.

+ Hinh thicc di thi: Truc tuyén.

+ Nji dung: Céc em tham gia cudc thi bang cich Iua chon mét trong cac
mén thé thao: bong da, chay marathon, aerobic, nhay: sau d6 thuc hién bai thi
bing cach quay video clip theo yéu cau ndi dung ctia chuong trinh. Video clip

gui tham gia cudc thi théng qua cong nhan bai dur thi trén website ctia chuong
trinh.

a nhi dong cac

- 8én choi Bio vé méi truong:

*+ Théi gian: Dy kién t6 chirc tir thang 4/2022.

+ Doi tuwgng tham gia: Cac em doi vién, thiéu nién va nhj déng dang hoc
t4p va sinh hoat tai c4c lién déi truong Tiéu hoc, TH - THCS trén dia ban tinh.




thuyét trinh hog
gui tham gj
trinh.

12 uc hié ot video clip
¢ méi trudng xung quanh sau do

a cuoc thi thong qua cong nhan bai du thi trén website ciia chuong

2. Giai doan II: Tham gia chubi cac sur kién, hoat déng ciia chuong

trinh:

2.1. Tham gia Ngay hgi “Cing Kun lam viée tt mbi ngay”:

- Théi gian: Tix thang 01/2022 dén thang 5/2022.

- {V,ﬁi fiung chwong trinh: Giao luu v
NgUoi ndi tiéng ¢ anh huong trong xa hoi. Té chire cic hoat dong van nghé,
biéu dieén thé thao, khoa hoc giira cic truomg tai dia phuong. Trai nghiém céc tro
choi ¢ong nghé cao. tro choi dan gian cho thiéu nhi. ..

(Tuy thuc té, Hoi déng Déi tinh ¢6 van ban tri¢u tap sau).

2.2. Chuong trinh truyén hinh thue té:

- Thoi gian: Trong nam 2022.

-So lwong chwong trinh: 52 sé mbi s6 15 phut phat séng trén truyén hinh
Vva céc nén tang internet.

0i cac nhan vat truyén cam hing,

- Nji dung: Dén tham, tim hiéu. dong vién, khen thuéng kip thoi nhimg em
doi vién, thiéu nién va nhi dong c6 thanh tich dic biét xudt sic dé truyén cam himg,
lan toa nhitng viée lam tt, néu guong cho thiéu nhi ca nuée hoc tap va noi theo.

2.3. Gala t(:)ng két Chwong trinh:

- Thoi gian: 02 ngay trong thang 7/2022.

- Dia diém: Thanh phé Ha Noi.

- Ngi dung hoat dgng: Tuyén duong 300 thiéu nhi tiéu biéu toan qubc da
tham gia chuong trinh va dat thanh tich xudt sic. Té chirc cac hoat dong tham
quan, giao luu, trii nghiém, thi vin nghé, biéu dién thé thao. ..

(Tay thuc €, Héi dong Doi tinh ¢6 van ban triéu tap sau).

* Thong tin chi tiét vui long lién hé déng chi Quéch Hai Hung Thinh, CB
Hoi dong Poi huyén, dién thoai: 0975 713 336.

Trén ddy 1a K& hoach trién khai chuong trinh “Thiéu nhi Vigt Nam - Hoc
tdp t6t, rén luyén cham” cia Hoi dong Déi huyén. /.

TM. HQI PONG PQI HUYEN
Noi nhin: i

- TT tinh doan;
- Nhu kinh gui;
- Luu: Wepsite, vp.




